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कुछ इस तरह का 
सिर रहा धम््े्द्् का

जन्म: 8 डदसंबर 1935 
मृत्यु: 24 नवंबर 2025
पतरवार: पूरा नार धरर

डसंह देओल है। उनके
डपता केवल डकशन डसंह
देओल एक स्कूल
डशक््क थे।

तशक््ा: स्कूली डशक््ा
फगवाड्ा के लालटन
कलां से पूरी की और
पंजाब यूडनवड्समटी से
उच्् डशक््ा प््ाप्त की।

तिल्मो् मे् आने का कारण:
डफल्रफेयर रैगजीन के
एक टैले्ट हंट
प््डतयोडगता के डवजेता
बनने के बाद, उन्हो्ने
अडभनय की चाहत रे्
रुंबई का र्ख डकया। 

कतरयर : धर््े्द्् ने 1960 रे्
'डदल भी तेरा हर भी तेरे'
से अपने अडभनय
कडरयर की शुर्आत
की।

सिलिा: 1966 की डफल्र
'फूल और पत्थर' ने
उन्हे् एक एट्शन हीरो
के र्प रे् स्थाडपत डकया।

अतिनय: डफल्रो् रे् एट्शन
और रोरानी दोनो् तरह
के डकरदार डनभाए है्,
लेडकन उनकी
'सत्यकार' और 'शोले'
जैसी डफल्रो् रे् उनके
कार को काफी सराहा
गया है।

ही-मैन: बॉलीवुि के ही-रैन
के र्प रे् जाना जाता है
और उन्हो्ने अपने पांच
दशक से अडधक लंबे
कडरयर रे् 300 से
अडधक डफल्रो् रे् कार
डकया है। 

ही मैन का
तनजी जीवन

पहली शादी: धर््े्द्् की पहली
शादी प््काश कौर से हुई थी,
डजनसे उनके चार बच््े है्:
सनी देओल, बॉबी देओल,
डवजेता और अडजता।

दूसरी शादी: अडभनेत््ी हेरा
राडलनी से शादी की, डजनसे
उनकी दो बेडटयां है्: ईशा
देओल और अहाना देओल। 

राजनीति: धर््े्द्् ने राजनीडत रे्
भी कदर रखा और भाजपा
के सदस्य के र्प रे् 2004 रे्
राजस्थान के बीकानेर
डनव्ामचन क््ेत्् से लोकसभा
सांसद चुने गए। 

‘रील’ से ‘ररयल’ तक
‘ही-मैन’ ही रहे धम््े्द्् 

‘रील से ररयल’ तक ‘ही-मैन’ रहे धम्म पाजी यानी अरिनेता धम््े्द्् अब हमारे बीच नही् रहे। 8 रिसंबर 1935 को पंजाब के नसराली गांव मे् जन्मे्
धम््े्द्् ने जब रिलीप कुमार की रिल्म शहीि िेखी तो बेचैन हो उठे। उन्हो्ने रसनेमा हॉल से बाहर रनकलते ही मन ही मन ठान रलया रक अब
उन्हे् रिलीप कुमार जैसा ही बनना है। इसी संकल्प के साथ धम््े्द्् ने अपना कॅररयर शुर् रकया रिर पीछे मुड्कर नही् िेखा। कामयाबी ऐसी
रमली की कोई उन्हे्, ही-मैन कहने लगा तो कोई धम्म पाजी। जैसे-जैसे रिल्मे् रहट होती गई् वैसे-वैसे धम््े्द्् के उप नाम िी बढ्ते गए। कुल

रमलाकर 6 िशक मे् 300 रिल्मे् और करीब िो िज्मन बड्े अवार्म उनके खाते मे् आ गए। इस बीच उन्हो्ने पूरे िेश को हंसाया, गुिगुिाया और
एक बेहतरीन कलाकार को गढ्कर सबके चहते बन गए। ये सिर कब पूरा हो गया रकसी को पता ही नही् चला। अब रसि्फ उनकी यािे् है् और

आंखो् मे् आंसू के िसवाए कुछ नही् है। धम््े्द्् से जुड्ी् कुछ यािे् ‘हररिूरम’ अपने पाठको् तक पहुंचाने का प््यास कर रहा है।

200 रुपए के शलए
गैराज रंे करते थे कार

ब धर््े्द््  भिल्रो् रे् कार करने की चाह भलए रुंबई पहुंचे तो उस रट्त गुजारा
करने के भलए न उनकी जेब रे् पैसे थे और उनके पास रहने के भलए कोई भठया

था। अपना गुजारा करने के भलए रो एक गैराज रे् कार करते थे। रहां कार करने के भलए
उन्हे् 200 र्पए भरलते थे। इतने पैसो् रे् उनका गुजारा नही् हो पाता था, इसभलए रो
ओररिाइर िी करते थे और भिर रात रे् गैराज रे् ही सो जाते थे। जब भदल िी तेरा हर
िी तेरे भिल्र के जभरए उन्हे् बॉलीरुड रे् पहला ब््ेक भरला तो उन्हे् ऐसी उम्रीद थी भक
उन्हे् इस भपट्चर के भलए कर से कर 5 हजार र्पए भरले्गे। हालांभक, उन्हे् भसि्फ 51 र्पए
भरले थे, रो िी तीन लोगो् ने भरलकर 17-17 करके उन्हे् 51 र्पए भदए थे। ये िीस िले
ही कर थी, लेभकन धर््े्द्् उस 51 र्पए को कािी लकी रानते थ।े कुछ साल पहले धर््े्द््
एक भसंभगंग भरयभलिी शो पर पहुंचे थे, उस रट्त एट्िर ने स्ट््गल को लेकर बात की थी।

जब मां ने ये कहा 
रोज पीया करो बेिा

हेमा के साथ सीन के
भलए भदए थे 2 हजार

र््े्द्् सोने से पहले हरेशा अपनी रां सतरंत कौर के पैर दबाया करते थे। धर््े्द्् तब
तक पैर दबाते थे, जब तक रां उन्हे् सोने को नही् कहती्। एक भदन धर््े्द्् शराब

पीकर आए और अपनी रां के पैर दबाने लगे। रां की नी्द लग गई और उन्हो्ने धर््े्द्् से
र्कने को ही नही् कहा। रो रात िर रां के पैर दबाते ही रहे। जब रां की नी्द खुली तो

उन्हो्ने कहा, बेिा, शराब पीकर इतने
अच्छे पैर दबाते हो, रोज पीया करो।
ये भकस्सा खुद धर्े््द्् ने सारेगारापा
शो र्े सुनाया था। इसी तरह एक
भकस्सा और है जब 1971 र्े
ऋभरकेश रुखज््ी भिल्र ‘आनंद’
प्लान कर रहे थे तो सबसे पहले
उन्हो्ने इसकी कहानी ब्ेगलुर् से
रुंबई फ्लाइि के दौरान धर्े््द्् को
सुनाई थी। धर््े्द्् बड्े खुश हुए। उन्हे्
गलतिहरी हुई भक ऋभरकेश दा
शायद उन्हे् ही भिल्र र्े ले्गे। कुछ
भदनो् बाद अखबार र्े खबर छपी भक
भिल्र के हीरो राजेश खन्ना हो्गे।
धर्े््द्् ने जरकर शराब पी और भिर
देर रात ऋभरकेश दा को कॉल भकया

और कहा भक आप रेरे साथ ऐसा कैसे कर सकते है्, ऋभर दा... ऋभरकेश उन्हे् शांभत से
सरझाते रहे और कहते रहे भक धरर हर सुबह बात कर्ेगे, लेभकन धर््े्द्् थे भक लगातार
अपनी बात दोहराए जा रहे थे। ऐसा करते-करते उन्हो्ने रातिर ऋभरकेश दा को परेशान
भकया। इसके बारजूद ऋभरकेश रुखज््ी और धर्े््द्् की दोस््ी बरकरार रही।

रेश भसप्पी शोले भिल्र के दूसरे हीरो के भलए एक ऐसे एट्िर की तलाश रे् थे, जो
ज्यादा पॉपुलर न हो। ऐसे रे् धर््े्द्् ने ही अभरताि के नार का सुझार भदया। धर््े्द््

इस भिल्र रे् रीर् की जगह ठाकुर का रोल भनिाने रे् अड्े हुए थे, लेभकन संजीर कुरार
को पहले ही कास्ि कर चुके ररेश भसप्पी उन्हे बदलने के पक्् रे् नही् थे। जब धर््े्द्् ने
भजद नही् छोड्ी तो ररेश ने उन्हे् सरझाया भक अगर रो ठाकुर बने तो उन्हे् हेरा के साथ
कर सीन भरले्गे, लेभकन अगर रीर् बने तो उन्हे् बसंती बनी् हेरा के साथ रोरांस करने
का रौका भरलेगा। इस बात को सुनकर धर््े्द्् रान गए। धर््े्द्् हेरा को इस कदर पसंद
करते थे भक जब बसंती को गन चलाना भसखाने राला सीन शूि हो रहा था। धर््े्द्् ने
स्पॉिबॉय को 2000 र्पए भदए, भजससे बार-बार सीन खराब हो और रीिेक करना पड्े।
स्पॉिबॉय ने भरश््त लेकर बार-बार सीन दोहराने रे् धर््े्द्् की रदद की और धर््े्द्् बार-
बार हेरा के नजदीक जाते रहे। बाद रे् 1980 रे् हेरा राभलनी से शादी की।
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शशश कपूर अपने घर लेकर गए
थे और भरपेट खाना शखलाया

मुझे लगता सनी मेरे पास बैठे, पर मै्
भी अपने पापा के पास नही् बैठता था

बॉलीरुड अभिनेता धर्े््द्् ने एक पुराने
इंिरव्यू र्े कहा था भक उनके रां-बाप उनके

रट्त के भलए तरसते रहे, और आज रही
करी उन्हे् खुद िी रहसूस होती है।

अभिनेता ने कहा था भक पेरे्िस और बच्चो्
के बीच दोस्ती का रिश्ता होना चाभहए।
बॉलीरुड-बॉलीरुड को भदए एक पुराने

इंिरव्यू र्े अभिनेता धर्े््द्् से पूछा गया था
भक ट्या उन्हे् लगता है भक उनके ऊपर

उनके भपता की छाप है, ट्यो्भक रे खुद िी
एक सख्त भपता राने जाते है्। इस सराल
पर धर्े््द्् रुस्कराते हुए कहते है्, ‘हां, यह

बात सही है। सनी बाबू िी रुझसे डरता है।
रुझे हरेशा लगता है भक रो रेरे पास बैठे,

रुझसे बात्े करे, आज सोचता हंू भक काश
रेरे बाबूजी रेरे दोस्् होते, दोस््ी होना बहुत

जर्री है। र्ै बहुत भरस करता हंू और रे
लोग किी रेरे साथ बैठते नही् है। रो

इंिरव्यू र्े आगे बताते है्, सनी आता है और
बस इतना कहता है-

पापा, रै् शूभिंग पर जा रहा हूं। ऐसे
ही र्ै करता था। रुझे अपने भपताजी
याद आते है्। रो उस रट्त अपनी
छड्ी लेकर बैठे रहते थे और कुछ
सोचते रहते थे। जब रै् पूछता था,
ट्या सोच रहे है् बाबूजी?’ तो रो
कहते थे, जल्दी आ जाया करो
शूभिंग से। रै् उन्हे् गले लगाकर
भनकल जाता था। शार को जब
लौिता था तो रां ठुड््ी पर हाथ रखे
बैठी रहती थी्, जब उनसे पूछो भक
ट्या हुआ, तो िी रही जराब देती
थी। आज रहसूस होता है भक हरारे
रां-बाप िी हरारा साथ चाहते थे।
रो चाहते थे भक हर उन्हे् रही
प्यार, रही लाड्-दुलार दे्, जो
उन्हो्ने हरे् बचपन रे् भदया था।
आज रो बात सरझ आती है।
आज, रही करी सबसे ज्यादा
रहसूस होती है।

से तो अभिनेता धर््े्द्् को लेकर कई भकस्से है लेभकन
जो सर्ााभधक चच्ाा रे् रहे है उनरे्  एक भकस्सा धर्े््द्् का शुर्आती

एक्टिंग कभरयर संघर्ा से िरा था। उन्हो्ने कई रात्े चने खाकर रेलरे
स्िेशन पर गुजारी थी्। रह रोल पाने के भलए प््ोड््ूसस्ा के यहां रीलो्
पैदल चलकर जाते थे, भजससे कुछ पैसे बचा सक्े और रह खाना खा
सके्। एक बार शभश कपूर उन्हे् अपने घर लेकर गए थे और िरपेि
खाना भखलाया था। इसके अलारा धर्े््द्् और भदलीप कुरार का भरश्ता
िी बड्ा खास था। धर््े्द्् भदलीप साहब को अपना बड्ा िाई रानते थे।
रह जब िी भदलीप कुरार से भरलते तो उनके पैरो् के पास बैठते थे।
रट्त-रट्त पर रह भदलीप कुरार से भरलने उनके घर जाया करते थे।
धर््े्द्् का नार एक रट्त रे् रीना कुरारी के साथ िी जोडा् गया। रीना
कुरारी को शायरी का शौक था। कहा जाता है भक रीना कुरारी की संगत
रे् रहकर ही धर््े्द्् को िी शायरी का शौक हुआ। इसी तरह गोभरंदा जब
भिल्रो् रे् भहि हुए थे तो कुछ गुंडे लोगो् ने उन्हे् परेशान करना शुर् कर
भदया। ऐसे रे् गोभरंदा ने धर््े्द्् से रदद रांगी थी। तब धर््े्द्् ने एेलान
भकया था भक रह गोभरंदा की रदद कर्ेगे। इसके बाद गोभरंदा को भकसी
ने परेशान नही् भकया। धर््े्द्् अपनी एट्शन भिल्रो् के भलए दश्ाको् के
बीच रशहूर थे। रह भिल्रो् रे् अपने एट्शन सीन्स खुद भकया करते थे।
किी िी धर््े्द ने बॉडी डबल की रदद एट्शन सीन्स के भलए नही् ली।
एक भिल्र रे् धर््े्द्् ने असल रे् चीते से लड्ाई लड्ी थी। 

वै

कुल तिल्मे्
300

तहट तिल्मे्
74

ब्लॉकबस्टर
07

सुपरतहट
13

ढेरो् पुरस्कार और पद्् भूषण से भी सम्मातनत
3धर्े््द्् ने फिल्रो् रे् फसि्फ एक्टटंग की नही् की,
बक्लक वह प््ोड््ूसर भी रहे है्। भारतीय फसनेरा रे्
उनके योगदान के फलए उन्हे् 2012 रे् पद्् भूषण

से सम्राफनत फकया गया था। इसके अलावा उन्हो्ने
नेशनल अवॉर्ड जीता और फिल्रिेयर के

लाइिटाइर अचीवरे्ट अवॉर्ड के अलावा करीब दो
दज्डन सम्रान उन्हे फरले है्। फजसरे् ये प््रुख है्।
3साल 2012 र्े उन्हे् भारत सरकार ने पद््

भूषण से सम्राफनत फकया था। 

3धर््े्द्् की प््ोड््ूस फिल्र ‘घायल’ को साल
1990 रे् बेस्ट पॉपुलर फिल्र का नेशनल
अवाॅर्ड फरला था। इस फिल्र रे् उनके बेटे
सनी देओल ने लीर रोल फकया था। 

3धर््े्द्् को साल 1997 रे् फिल्रिेयर
लाइिटाइर अचीवरे्ट्स अवॉर्ड फरला था।
वही् 1991 रे् उनकी प््ोड््ूस फिल्र घायल
को बेस्ट फिल्र का फिल्रिेयर अवॉर्ड
फरला था।

मेहनत से कमाई... करीब 5.35 अरब की संपत््ि
धर््े्द्् की संपड््ि और नेट वथ्म की बात करे्, तो

डरपोर्स्म के रुताडबक, यह 500 से 535 करोड्
र्पए (5.35 अरब) के आसपास बताई जाती है।
यह अथाह संपड््ि उन्हो्ने डफल्रो् रे् एक्टटंग के

अलावा प््ोिट्शन, ब््ांि एंिोस्मरे्र्स और
इनवेस्टरे्ट से जुटाई। धर््े्द्् खास पढ्े-डलखे नही्
है्, पर इसने कभी भी उनकी सफलता की राह र्े
रोड्े नही् अटकाए। धर्े््द्् ने अपनी कड्ी रेहनत

से हर रुक्ककल को आसान बना डलया। धर््ंद््
अब काफी सरय से रहाराष्््् के लोनावला क्सथत
अपने फार्महाउस पर रह रहे है्। इसरे् स्वीडरंग
पूल सरेत सारी लग्जरी सुडवधाएं है्। यहां धर््े्द््

खेती भी करते है् और काफी स्टाफ भी 

रखा हुआ है। धर््े्द्् वीडियोज इंस्टाग््ार पर
शेयर करते रहते थे। उनके इस फार्महाउस
की कीरत 120 करोड् र्पए बताई जाती है।
धर््े्द्् के पास दो घर भी है्, डजनरे् से एक 20
करोड् तो दूसरा 48 करोड् र्पए के आसपास
है। डरपोट्म के रुताडबक, धर््े्द्् के पास 17
करोड् र्पए की और भी संपड््ि है, जो
रहाराष्््् रे् ही है। 1 करोड् 55 लाख र्पए की
खेती की जरीन है, डजस पर धर््े्द्् का डरजॉट्म
बनाने का प्लान था। धर््े्द्् के पास कई
लग्जरी गाड्डयां भी है्, डजनरे् 1960 रे् खरीदी
उनकी डफएट से लेकर डवंटेज डफएट और
रड्समिीज बे्ज तक, शाडरल है्। 

धरम पाजी की वो फिल्मे्... फजनके फकरदारो् ने उन्हे बुलंफदयो् तक पहुंचाया
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मध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशर समाचार ही नही्, रवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशर समाचार ही नही्, रवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशर समाचार ही नही्, रवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशर समाचार ही नही्, रवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशरमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशरमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशरमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशरमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशरमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशरमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हररयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशर
जबलपुर, मंगलवार 25 नवंबर 2025haribhoomi.com

पि-पि ‘ििि के पास’ रहेंगे धरम जी

जंगि में हो रही ड््ोन से सद्चि्ग, करीब
4 हजार जवान िदरंिे की तिाश मंे जुटे

6 जिलों की पुजलस कर रही है तलाश, दजरंदे के पास मोबाइल नहीं, इसजलए लोकेशन टेंंस करने में परेशानी

िायसेन मंे 6 साल की
मासूम के साथ दुषंकमंड 

िायसेन कलेकंटि अरंण नवशंंकमंाड
बचंंी को देखने एमंस पहंुचे

गुसंसाए पनिजनों औि लोगों ने मंडीदीप-औबंदुलंलागंज
हाईवे साढंे तीन घंटे तक लगाया 14 िकमी लंबा जाम

समारोह म्े करीब 6 हजार िवरशष्् मेहमान बुलाए गए
4 िमनट के अदिजीत मुहूत्त मंे पीएम मोिी राम मंििर 
मंे करंेगे ध्वजारोहण....108 आचाय्त करंेगे मंत््ोच््ार

मुख्यमंत््ी योगी
आदित्यनाथ ने अयोध्या

पहुंचकर तैयादरयो् का
जायजा दिया

जवंलेरी िॉप मे ं10 िमनट मंे
25 फायर.. आगरा के

कटैसंद िनै को गोली लगी

बाइक पर सवार होकर आए थे नकाबपोश

रीवा मे ंपजरिन बोल-े बखुार था, जफर भी नोडल 
अजिकारी ‘सवंं’े परूा करन ेका दबाव बनात ेरहे

एसआईआर प््र््िया के दौरान बीएलओ को हुआ ब््ेन हेमरेज
जसर मे् तेि दद्श
और िेहोरी की

जरकायत की

साल िहे 
िसलंवि संकंंीन पि 

मौत की खबिों को
बाि-बाि मात दी

आिखि, पदंाड िगि गया.. पि ‘नायक’
कभी नहीं मिा किते

8 89 साल के धम््े्द्् लंबे वक्त से
िडस्पेकनया की बीमारी से लड़् रहे थे
सांस लेने मे् िदक््त थी

8सांस या काक्डियोवैस्कुलर कसस्टम
की समस्याओ् जैसे अस्थमा,
कनमोकनया, हाट्द फेकलयर या एनीकमया
के कारण कडस्पेकनया होता है

8मुंबई के ब््ीच क्ैडी अस्पताल मे् कई
बार भत््ी रहे, बाद मे् उनको उनके
बंगले मे् कशफ्ट ककया गया

8सोमवार दोपहर उन्हो्ने अपने घर मे्
ही अंितम सांस ली, िवले पाल््े
श्मशान घाट मे् हुआ अंकतम संस्कार
बड़्े बेटे सनी ने दी मुखाक्नन

8वे अपने जीवन के अंकतम वक्त तक
पद््े पर सक््कय रहे, उनकी अंितम
िफल्म 21 हाल ही मे् िरलीज होगी

8वे बीकानेर से 1984 मे् सांसद भी रहे
पर लोकसभा मे् वे बहुत कम ही
िदखे, तब वहां उनके गुमशुदा के
पोस्टर लगाए गए थे

8उनके दो पक्तनयां व 6 बचे््, 13 नाती-
पोते, पहली पत्नी प््काश कौर से दो
बेटे-दो बेटी, दूसरी पत्नी हेमामाकलनी
से दो बेिटयां

खास बार्े

जन्म 8 िदसंबर 1935 
मृत्यु 24 नवंबर 2025

एज्ेसी:मुंबई

लंबी बीमारी से संषघंद करते-करते 89 साल के ि हंदी
िसनेमा के पंंखंयात और िाकडं अजभनेता िमंंेंदंं सोमवार
दोपहर अनंत यातंंा पर िनकल गए। उनंहोंने मंुबई के अपने
बंगले पर आिखरी सांस ली। मृतंयु से ठीक पहले उनका
भरा-पूरा पजरवार उनके सामने था। दोनों पलंतनयां, बेटे
बेिटयां और नाती-पोते। िमंंेंदंं एक िीवंत अजभनेता ही
नहीं, िीवंत मनुषंय भी थे। वे सरलता व सादगी से रहते
थे। संटारडम को उनको कोई घमंड नहीं था। उनको उनके
दिंदक समाि ने िवजभनंन भूिमकाओं में गढंा था। 

वे अपने से लगते थे। देओल पजरवार भले ही उनकी
बीमारी व जनिन को वंयलंकतगत कंंजत मानता हो पर उनके
दिंदक समाि के िलए यह सावंदिजनक कंंजत है। उनको
याद करके एक आम दिंदक की आंखो ं में आंसू हैं।
ििनके साथ उनंहोंने काम िकया है, वे भी भावुक हैं। 

जफलंमी दुजनया मंे िब िसकंस पैक एबंस का चलन नहीं था, तब िमंेंंदंं सबसे हैंडसम हीरो थे।
उनसे पूछा गया था िक ये डोले-िोले कैसे बने? उनंहोंने कहा था िक वे एक सामानंय पृषंंभूिम
से थे। युवावसंथा में पजरवहन के सािन न होने पर एक ही जदन में करीब 50 मील की
साइलंकलंग करते थे। इसके अलावा घर में हैंडपंप न होने के कारण पानी कुए से भरा िाता
था, वे कई घंटे तक जबना थके पानी भरा करते थे। मवेजियों के जलए हरा चारा काटने के जलए
वे हाथों से चलने वाली मिीन भी चलाया करते थे। 

गांव के कच््े रास््ो् की धूल की खुशबू 
ने मुझे भटकने से बचा रलया

जब भी मेरे कदम
डगमगाए... 

वे कहते थे- 65 साल हो गए इंडसंटंंी में आए
हुए, मेरे अंदर से साहनेवाल का िमंेंंदंं नहीं
िाता। वो मुझे बहुत संभालता है। िोहरत
की इस चौंजिया देने वाली रौिनी में, िब भी

मेरे कदम डगमगाए, मेरी आतंमा मंे रची मेरे
गांव के कचंंे रासंंों की िूल की खुिबू ने
मुझे भटकने से बचा जलया... वही हूं मैं, वैसा
ही रहूंगा, इसजलए लोग मुझे पंयार करते हैं।

उनकी ‘ही-मैन’ की छरव यूं बनी

‘मरजाणे’ रुझे रो
रकसी अमीर के घर
पैदा होना चारहए था

बकौल िमंंेंदंं-एकंटर के जलए
िरारती, जवटी, इमोिनल,
मासूम और िजंबाती होना

िरंरी है। उनंहोंने चौथी कंलास
में अपने नजनहाल का जकसंसा
साझा करते हुए बताया था जक
गांव में उनके पजरवार की बडंी

इजंंत थी। मां को लोग बडंी
बीबी कहा करते थे। अंगुली

पकडंकर चलते समय से गोद मंे
चढंने की जिद करने पर मां ने

कहा, मरिाणे तुझे तो जकसी
अमीर के घर पैदा होना चाजहए

था। इस पर मैंने कहा- दे दो
जकसी को। 

उनको िदलीप कुमार की
‘शहीद’ से िमली पे््रणा
अकभनेता बनने के पीछे की प््ेरणा का
कजक्् करते हुए उन्हो्ने एक बार
कहा था, कदलीप कुमार अकभनीत
शहीद कफल्म देखने के बाद उन्हे्
एक्कटंग की प््ेरणा कमली। देश के
बंटवारे के कुछ ही समय बाद उन्हो्ने
नौवी् कक््ा मे् पढ़्ाई करने के दौरान
कफल्म देखी थी। उनसे कमली प््ेरणा के
बाद धम्े््द्् ने अपनी लेखनी से कुछ
पंक्कतयां भी कलखी्।- इतना प्यारा
इंसान यार, मुझे भी उनपर इतना
प्यार आ रहा था, मुझे लगा उन्हे् भी
वैसा ही प्यार कमलना चाकहए, मुझे भी
लोग प्यार कर्े, नौकरी करता,
साइकल पर आता जाता, कफल्मी
पोस्टस्द मे् अपनी झलक देखता, रातो्
को जागता, अनहोने ख्वाब देखता,
सुबह उिकर आइने से पूछता, मै्
कदलीप कुमार बन सकता हूं क्या?

उन्हो्ने अनरगनर लोगो् के रदलो् को छुआ
धम््े्द्् जी के जाने से इंकडयन कसनेमा म्े एक युग का अंत हो गया है। वह एक

आइकॉकनक कफल्म पस्दनैकलटी थे, एक जबरदि्् एक्टर थे जो
अपने हर रोल मे् चाम्द और गहराई लाते थे। कजस तरह से
उन्हो्ने अलग-अलग रोल ककए, उसने अनकगनत लोगो् के
कदलो् को छुआ है। धम््े्द्् जी अपनी सादगी, कवनम््ता और प्यार
के कलए भी उतने ही जाने जाते थे। इस दुख की घड़्ी मे्, मेरी
दुआएं उनके पकरवार, दोि््ो् और अनकगनत फै्स के साथ है्। 

नर्ेद्् मोदी, प््धानमंत््ी

शानदार कररयर मे् कई
यादगार प््स््ुररयां दी
वकरष्् अकभनेता और पूव्द सांसद धम्े््द्् जी का

कनधन भारतीय कसनेमा के कलए
एक अपूरणीय क््कत है। वे
सबसे लोकक््पय अकभनेताओ् मे्
से एक थे, उन्हो्ने अपने
दशको् लंबे शानदार ककरयर
मे् कई यादगार प््ि््ुकतयां दी्।
श््ीमती द््ौपदी मुम्मू, राष््््पकत

रसनेमा मे् ‘अर््िरीय’
योगदान
कसनेमा जगत को समृद््

करने मे्
उनका
‘अक््ितीय’
योगदान और
अकभनय सदैव

अकवस्मरणीय रहेगा।
डॉ. मोहन यादव, सीएम, मप््

समाचार ही नही्, रवचार भी

रायसेन। 6 साल की मासूम के साथ हुए दुषंकमंद के
मामले में पुिलस के होि उडंे हुए हैं। 6 ि िलों की
पुिलस के करीब 4 हिार िवान िंगल-िंगल भटक
रहे हैं। डंंोन उडंाकर दजरंदे सलमान की सजंचिंग चल रही
है। लेिकन, आरोपी इतना िाितर है िक उसने अपना
मोबाइल कहीं छोडं िदया है। इसजलए, उसकी लोकेिन
टंंेस नहीं हो पा रही है। िलहािा, वारदात के 72 घंटे
बाद भी पुिलस के हाथ खाली हैं। सीएम डॉ. मोहन
यादव खुद मामले की मॉजनटजरंग कर रहे हैं। वे पल-
पल की अपडेट ले रहे हैं। पुिलस के हाथ-पांव फूले
हुए हंै। इिर, पजरिनों व लोगों ने ने सोमवार को
मंडीदीप औबंदुलंलागंि नेिनल हाईवे िाम कर
जदया। करीब डेढं घंटे तक वाहन ं  फंसे रहे। इसके
बाद पुजलस और पंंिासन की टीम पहंुची। पीजंडत
पजरिनों को समझाइए देकर नेिनल हाईवे का िाम
खुलवाया। पुजलस ने भरोसा जदलाया है जक िलंद
आरोपी जगरफंतारी हो िाएगी। वहीं, रायसेन में मजहला
और बचंंों का पंंदिंदन लगातार िारी है। जिले के
सुलंतानपुर, गौहरगंि, जबनेका तथा रायसेन, मंडीदीप
नगर में जहंदू संगठनों दंंारा िगह-िगह िरना पंंदिंदन
चकंंा िाम जकए िा रहे हैं। मंडीदीप मंे भी सोमवार को
सैकडंों युवाओं ने भोपाल-होिंगाबाद हाइवे पर िबरदसंं
पंंदिंदन जकया। पंंथम ढाबे के सामने सुबह करीब 11 बिे िुरं
हुआ िरना िाम लगभग 4 बिे तक चला।

जिले के सुल्तानपुर, गौहरगंि, जिनेका, रायसेन व मंडीदीप नगर म्े जहंदू संगठनो् द््ारा िगह-िगह
धरना प््दर्शन और चक््ा िाम जकए िा रहे है् 

बचंंी की हालत
में भोपाल एमंस

में अब थोड़ा
सुधाि,उसे

आईसीयू से
सामानंय वाडंड में

निफंट नकया
वािदात के 72 घंटे बाद भी
पुिलस के हाथ खाली

सीएम डॉ. मोहन यादव खुद मामले की मॉननटनिंग कि िहे हैं, वे
पल-पल की अपडेट ले िहे हैं

एेसा लगा भीषण जाम

एरडशनल एसपी बोले-आरोपी
के बारे मे् रमला सुराग

एजडिनल एसपी कमलेि कुमार का
कहना है जक रायसेन के अलावा आसपास

के इलाकों में भी सचंद जकया िा रहा है।
हरदा-बैतूल आसपास के नमंददापुरम के

कंंेतंं से भी पुजलस का बल बुलाया गया है। 

घने जंगलो् मे् पुरलस कर
रही है सर्चि्ग: एसडीएम 
गोहरगंज एसडीएम चंद््शेखर श््ीवाि््व
का कहना है कक आरोपी की कगरफ्तारी के
बारे मे् लगातार 10 से 12 टीम मे् सक्चि्ग कर
रही है। श््ीवाि््व ने एक अहम जानकारी
देते हुए बताया कक युवक के पास आरोपी
के पास कोई मोबाइल फोन नही् है। 

बीएमओ डॉ. अमृरा जीवने को
हटाया, डाॅ. गौर को रजम्मेदारी
औबदेलुल्ागजं बल्ॉक कचककतस्ा अकधकारी
(बीएमओ) डॉ. अमृता जीवन ेको ततक्ाल प्भ्ाव से
हटाया गया ह।ै उनकी जगह डा.ॅ धम्े््द् ्गौर को
बीएमओ की कजमम्देारी सौप्ी गई ह।ै डॉ. अमतृा
जीवने की ड््टूी आगामी आदशे तक ततक्ाल प्भ्ाव
स ेप््ाथकमक सव्ासथ्य् केद्् ्खरबई (साचंी) म्े लगाई ह।ै

हररभूिम की मरहला पत््कार मधुररमा
राजपाल का हस््क््ेप

रील बनान ेवाली मजहलाए ंमासमूों
को बचाए.ं.. फॉलोअसंद बढंान े
स ेतो यह बहेतर कदम होगा

‘पापा मेरे पेट मे् बहुत दद्द हो रहा है। सलमान
अंकल ने मेरे साथ ऐसा क्यो् ककया? मै् तो बस

चॉकलेट लेने गई थी... जब 6 साल की मासूम अपने
कपता से इस तरह के सवाल करे, तो यह शब्द कसफ्फ
ककसी के कदल को नही् मन, मक््िष्क और आत्मा
तक को झकझोर देते है्। रायसेन कजले के
गौहरगंज मे् शुक््वार रात जो हुआ, उसने पूरे क््ेत््
की र्ह को कहला कदया। जब 6 वर््ीय मासूम बच््ी
पड़ोस मे् टमाटर देने गई थी, लेककन काफी समय
तक घर न लौटने पर घरवालो् की बेचैनी बढ़ी।
तलाश शुर् हुई तो कुछ देर बाद वह खेतो् से खून से
लथपथ हालत म्े लड़खड़ाती हुई आती कदखाई दी।
पूछने पर उसने टूटती हुई आवाज मे् अपने पड़ोसी
सलमान का नाम कलया और उसी क््ण एक पकरवार
की दुकनया कबखर गई। यह घटना कसफ्फ ‘कुकृत्य’ या
‘अपराध’ कह देने भर से समझ नही् आती। यह
वह प््कतकबंब है जहां एक मासूम का शरीर ही नही्,
उसकी आत्मा, उसका भरोसा और उसका बचपन
भी कनम्दमता से तोड़ा गया। कजस दद्द को वह बच््ी
झेल रही है, उसकी पीड़ा को शब्दो् मे् बांधना
असंभव है। पर उससे भी ककिन वह क््ण है कजसे
उसका पकरवार हर सांस के साथ जी रहा है। यह
वारदात पुर्र वग्द से नही्, उस मातृशक्कत समाज से
एक बड़्ा सवाल पूछती है, जो अपने फॉलोअस्द
बढ़्ाने के िलए िवकभन्न जगहो् पर रील बनाने मे्
व्यि्् है्, महंगे होटलो् मे् अलग-अलग थीम की
ड््ेस वाली ककटी खेलने मे् व्यि्् है् पर उनको छोटी
बक््ियो् मे् जाकर मासूम बक््चयो् को बदलते समाज
की दुष्प््वृक््ियो् के बारे मे् समझाने का वक्त नही् है।
काश, यकद ये मकहलाएं ऐसा करे् तो मासूम बक््चयां
तो बचे्गी ही, उनकी रील ही नही्, रीयल लाइफ भी
साथ्दक हो सकेगी। बक््चयो् के मन व मक््िष्क पर
मकहलाओ् के समझाने का ज्यादा असर होता है। 

पंंदशंशन करते लोग

बाइक सिार बदमाश गोवलयां दागते हुए

घटना के विरोध में बाजार बंद रहा

एजे्सी:नई रिल्ली

अयोधंया एक बार जफर से ऐजतहाजसक
आधंयालंतमक कंंण का गवाह बनने िा रहा है।
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी 25 नवंबर को राम िनंमभूजम
मंजदर में एक खास धंविारोहण समारोह के जलए
आने वाले हैं।   टंंसंट ने इस ऐजतहाजसक कायंदिंंम
के जलए लगभग 6,000 िवजििंं मेहमान बुलाए हैं।
मंजदर अजिकाजरयों ने घोषणा की है जक इस साल
का उतंसव खास तौर पर बडंा होगा। 

सुबह 11:52 से दोपहर 12:35 बजे का शुभ मुहूर्त
पंंिानमंतंंी मोदी 25 नवंबर को अयोधंया मंे सुबह 11:52 से दोपहर
12:35 बिे के िुभ मुहूतंद मंे धंविारोहण करेंगे। इस दौरान चार जमनट
का अजभिीत मुहूतंद भी होगा। धंविारोहण के बाद पंंिानमंतंंी पूिा-
अचंदना में िाजमल होंगे और जवजििंं अजतजथयों को संबोजित भी करेंगे।
सोमवार को उतंंर पंंदेि के मुखंयमंतंंी योगी आजदतंयनाथ ने अयोधंया
पहुंचकर तैयाजरयों का िायिा जलया। इस अनुषंंान को अयोधंया, कािी
और दजंंकण भारत के वैजदक आचायंद संपनंन कराएंगे।

फाइल फोटो

सजी अयोध्या

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

गंवाजलयर के उपनगर मुरार के सदर बािार में सोमवार
दोपहर नकाबपोि बाइक सवार बदमािों ने सराफा
दुकान को टारगेट कर 10 जमनट मंे 25 गोजलयां चलाई।
चार गोजलयां दुकान में लगी हैं िबजक तीन से चार

गोजलयां आसपास की दुकानों में
लगी हैं। आगरा के एक कैटसंद गुडंंं
िैन को भी गोली लगी है। जिससे
वो घायल हो गए हैं। यह मामला
िमीन पर कबंिे से िुडंा बताया

िा रहा है। घटना का एक सीसीटीवी भी सामने आया है।
सदर बािार में बाइक से आए बदमािों ने पहले तो हवा
में जपसंटल और देिी कटंंे लहराते हुए ताबडतोड फायजरंग
की। इसके बाद सराफा कारोबारी महावीर िैन की दुकान
को टारगेट कर गोजलयां चलाई। बताया गया है जक पुजलस
ने सोमवार सुबह िॉटंद एनकाउंटर में बदमाि कजपल
यादव को गोली मारकर पकडा है।

n घटना के विरोध
में सराफा
कारोबावरयों ने
बाजार बंद वकया

हरिभूिम न्यूज:िीवा

रीवा जिले में सोमवार को एसआईआर
पंंजंंिया के दौरान एक बीएलओ को बंंेन
हेमरेि हो गया। उनंहें फौरन रीवा ले
िाकर असंपताल में भतंंी कराया गया। 

पुषंपराि नगर में पदसंथ सहायक
जिकंंक जविय पांडेय की बीएलओ के
तौर पर डंंूटी लगी थी। पूरा मामला

सोमवार का है। पजरिन का आरोप है जक
वे कई जदनों से एसआईआर सवंंे में लगे
हुए थे। इसी दौरान उनंहें हलंका बुखार भी
था। तबीयत जबगडंने के बाद भी नोडल
अजिकारी लगातार सवेंं पूरा करने का
दबाव बनाते रहे। 

पजरिन का कहना है जक जिमंमेदार
अजिकारी न केवल बीमारी को अनदेखा
कर रहे थे, बलंलक समय-सीमा के नाम

पर मानजसक दबाव भी डाल रहे थे।
बीएलओ जविय पांडेय ने बताया जक
मेरी तबीयत गुरंवार देर िाम से खराब
था। िजनवार और रजववार को तेि
बुखार था। जसर में तेि ददंद और बेहोिी
की जिकायत पर पजरवार के लोग मुझे
असंपताल ले गए, िहां डॉकंटरों ने बंंेन
हेमरेि की पुजंंि की। घटना के बाद
पजरिन िांच की मांग कर रहे हंै।विजय पांडेय बीएलओ उपचार लेते हुए
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पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती ह्ै, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे मे्
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहुत मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यंू ही बब्ावद हकए
जा रही हंू। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद म्े आ जाता है। इसहलए जर्री है हक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने दे्।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद म्े
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार म्े कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसम्े कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत म्े वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रह्े, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते है्, हजससे आप भी प््भाहवत होती ह्ै।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती ह्ै, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा म्े काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैस ेका
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या प्ेहटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते है्। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती ह्ै। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने मे् भी परेशानी होने
लगती ह्ै। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम म्े पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते है्।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने मे् मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व करे्। अब
इसमे् लैवे्डर
एस्ेहशयल ऑयल की
तीन-चार बंूदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी म्े व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने म्े
मदद करता है। आप इस

तेल को एक ज्ेटल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् क््ैक होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल कर्े। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज कर्े। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश कर्े। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर सुंदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी म्े डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रह्े। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a

सर्दियो् मे् ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती ह्ै। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती ह्ै। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् मे् कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क मे् रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात कर्े, उन्हे् सहारा द्े और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी ह्ै।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते है्।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर मे्
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते है् और
तनाव को कम करते है्।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हैं, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले है् तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रिट रहना है जऱरी
हम सददयो् से
सुनते आए ह्ै,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम कर्े।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत मंे समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हैं। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आ

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हम्े यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन म्े हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बचे्् के भीतर बचपन म्े एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते है्। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन म्े ऐसे अनेक अवसर आते ह्ै हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते है्। बाद म्े जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन मे् हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते ह्ै तो हमारे भीतर हकसी
वसु्् या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वसु्् या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खंूखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते ह्ै तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते ह्ै। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते ह्ै।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपने पहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने म्े
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हैं। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश मंे वकन
बातों का धंयान रखंे वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनंे और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर



haribhoomi.com

5
भारत को
कंलीन
संवीप का
खतरा...

लोकतंतंं की गीता हिारा संमविान
मवचार पेज

10िधंयपंंदेर, छतंंीसगढं, हमरयाणा व िदलंली से एक सार पंंकािरत सिाचार ही नहीं, मवचार भी

िपं उपाध्यक््ो् के सुझावो् पर होगा अमल
सरपंच 25 लाख र्. तक कर सके्गे खच्ध

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने िाजधानी म्े वाटि िेड महोत्सव का रकया िुभािंभ

िनचले को दो िमहलाओं
जिकर िुन डाला
उज््ैन। नारिा मे् नाबाशलर
लड्की को परेिान करने के मामले

मे् मशहलाओ् ने
आरोपी की
िमकर शपटाई
कर िी। इसके
बाि मौके पर
मौिूि भीड् ने
भी आरोपी को
पीटा, शिससे

वह लहूलुहान हो रया। घटना का
वीशियो सोिल मीशिया पर सामने
आया है। शिसमे् िो मशहलाएं
अधेड् उम्् के आरोपी को रप्पलो्
से पीटते शिख रही है्। 

आजाद महंद फौज के
मसपाही रासंंंंी नहीं रहे
बैतूल। आिाि शहंि फौि के
शसपाही राधाकृष्ण (राधा शकिन)

शसंह िास््््ी का
105 वर्च की उम््
मे् शनधन हो
रया। उन्हो्ने
सोमवार को
अंशतम सांस
ली। शसंह का

िन्म 1 िनवरी 1920 को बम्ाच
(म्यांमार) मे् हुआ था। वे माता-
शपता के साथ भारत-बम्ाच आते-
िाते रहते थे। स्वतंत््ता संग््ाम मे्
उनके योरिान के शलए प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी ने हाल ही मे् उन्हे्
सम्माशनत शकया था। 

खबर संिंंेप

िस्सटस सूय्धकांत 53वंे प््धान न्यायाधीश बने, िहंदी मंे ली शपथ
िस्सटस गवई ने लगाया गले, अपनी आजधकाजरक कार भी छोड्ी

हजरयाणा के छोटे गांव पेटवाड् से जनकले
िस्सटस सूय्धकांत दृढ् इच्छाशस्कत व

पजरश््म की सबसे बड्ी िमसाल

सारर की याशमनी मौय्च ने
रीन मे ्िीता सव्ण्च पिक

एमरयन जूडो चैंमपयनमरप
कोल्डबि््ंक मे् शराि बपिाकर नािाबिग 
से दुष्कम्भ, तीन को आजीिन कारािास

अदालत ने मदया िहतंवपूणंथ फैसला

बस लरभर 70 मीटर रहरी खाई
मे ्िा िररी, 5 श्द्््ालओु ्की मौत

गुजरात से कंुजापुरी िंमदर दरंथन के मलए आए रे

40 की हाफ प्लेट मंे नेता िी को नही् जमला
स्वाद, पुजलस दुकान से उठा ले गई पतीले

00000000000
0000000000

एज्ेसी:नई िदल्ली

धूप की तशपि म्े पसीने से तरबतर एक िुबला-पतला शकिोर अपने भाइयो् के
साथ मेहनत करने मे् मिरूल था। अरानक उसने थ््ेिर मिीन बंि कर िी,
आसमान की ओर िेखा और बुलंि आवाि म्े कहा शक म्ै अपनी शिंिरी को
बिल िूंरा.... हशरयाणा के छोटे रांव पेटवाड् से शनकले िस्सटस सूय्चकांत अब
भारत के 53वे् प््धान न्यायाधीि बन रए ह्ै।  राष््््पशत भवन म्े सोमवार को
िस्सटस सूय्चकांत ने पि और रोपनीयता की िपथ ली। राष््््पशत द््ौपिी मुम्चू ने
उन्हे् पि और रोपनीयता की िपथ शिलाई, उनके िपथ ग््हण की खास बात ये
रही शक उन्हो्ने ये शहंिी म्े ली। िस्सटस सूय्चकांत 24 नवंबर, 2025 से 9 फरवरी,
2027 तक लरभर 15 महीने िेि की सव््ोच्् अिालत का नेतृत्व कर्ेरे। इस
समारोह के बाि पूव्च मुख्य न्यायाधीि िस्सटस बीआर रवई ने एक नई
शमसाल पेि की और अपने उत््राशधकारी िस्सटस सूय्चकांत के
शलए अपनी आशधकाशरक कार भी छोड्ी। 

शपथ ग््हण के बाद न्यायमूव्तट सूय्टकांत ने सुि््ीम कोट्ट
मे् महात्मा गांधी की ि््वतमा पर पुष्पांजवल अव्पटत की

जस्सटस सूय्टकांत 24 निंबर 2025 से 9 फरिरी 2027
तक 15 महीने देश की सि््ोच्् अदालत का नेतृत्ि कर्ेगे

छह देशो् के चीफ िस्सटि पजरििो् िमेत हुए शािमल
मुख्य न्यायाधीि सूय्चकांत का

िपथ ग््हण ऐशतहाशसक रहा
क्यो्शक इसमे् छह िेिो्- भूटान,

केन्या, मलयेशिया, मॉशरिस,
नेपाल और श््ीलंका के मुख्य

न्यायाधीि और सुप््ीम कोट्च के
िि िाशमल हुए। यह पहली बार

है शक शकसी भारतीय मुख्य
न्यायाधीि के िपथ ग््हण म्े

इतनी संख्या म्े शविेिी न्याशयक
प््शतशनशधमंिल िाशमल हुए।

कोट्ट नंबर 1 मे् सीजेआई
सूय्टकांत ने शुर् वकया काम
सीिेआई सूय्चकांत ने सुप््ीम कोट्च के कोट्च
नंबर 1 मे् अपना काम िुर् कर शिया है।
कोट्चर्म मे् मौिूि वकीलो् ने नए सीिेआई,
िस्सटस सूय्चकांत का स्वारत शकया और उन्हे्
बधाई िी, िब उन्हो्ने बे्र पर िस्सटस
िॉयमाल्या बाररी और अतुल एस. रंिुरकर
के साथ सुप््ीम कोट्च मे् आशधकाशरक
काय्चवाही िुर् की।

शपथ िे बाद हस््ाक््रराष््््पपकत द््ौपदी मुम्वू ने शपथ कदलाई पूव्व सीजेआई ने गले लगाया समारोह म्े पीएम मोदी समेत िदग्गज रहे मौजूद

जटहरी। शिले के नरे्द््नरर कंुिापुरी मंशिर के
समीप एक बस िुघ्चटनाग््स्् हो रई। बस मे्
29 यात््ी सवार थे, िो रुिरात से कुंिापुरी
मंशिर िि्चन के शलए आए हुए थे। सोमवार

िोपहर शिला
शनयंत््ण कक्् शटहरी
द््ारा एसिीआरएफ
वाशहनी शनयंत््ण
कक्् को थाना के््त््

नर्ेद््नरर के अंतर्चत कुंिापुरी–शहंिोलाखाल
के पास एक बस के लरभर 70 मीटर रहरी
खाई म्े शररने की सूरना शमली। बस म्े 29
लोर सवार थे।  मौके पर पहुंरी पुशलस-
प््िासन की टीम ने बस से घायलो् को
शनकालने के शलए रेस्क्यू िुर् शकया। हािसे मे्

पांर लोरो् की मौत हुई है, शिनमे् रार पुर्र
और एक मशहला िाशमल है। तीन घायलो् को
एम्स ऋशरकेि और रार घायलो् को श््ीिेव
सुमन उप शिला शरशकत्सालय नर्ेद््नरर म्े
भत््ी कराया रया है। 17 लोर सामान्य  है।

n घायलो् को
नजदीक के
अस्पतालो् मे्
भेजा गया

खाई मे् िगरी हुई बस

मदलंली एयरपोटंथ पर टला बडंा हादसा
आईएलएस शसगन्ल खोया, अफरान
की फल्ाइट रलत रनव ेपर उतर रई
एजेंसी:नई कदलंली 

इंशिरा रांधी अंतरराष््््ीय हवाईअडे्् पर रशववार को
बड्ा हािसा होने से बर रया, िब काबुल से आ
रही एशरयाना अफरान
एयरलाइंस की एक
फ्लाइट रलती से उस
रनवे पर उतर रई,
िहां से उसी समय एक अन्य शवमान टेक ऑफ
कर रहा था। काबुल से शिल्ली आ रही अफरान
एयरलाइंस फ्लाइट को रनवे 29 एल की अनुमशत
थी, लेशकन आईएलएस शसग्नल खोने
के बाि वह 29 आर पर उतर रई। 

आईएलएस एक
व््िवसजन रेवियो
नेविगेशन वसस्टम 

यह िससंटि िविान को रनवे
तक सुरमंंित पहंुचाता है
आईएलएस एक श््पशसिन
रेशियो नेशवरेिन शसस्टम है, िो
शवमान को रात, खराब मौसम
और कम िृश्यता की स्सथशत म्े
भी रनवे तक सुरश््कत तरीके से
पहंुराने म्े मिि करता है।

इंजडया गेट पर नक्सजलयो् का जकया सपोट्ध
िदलंली के पंंदूषण की
‘आडं’ िें िहडंिा के

सिरंथन िें लगाए नारे
एजेंसी:नई िदलंली

शिल्ली के इंशिया रेट पर
प््िि्चन करने वालो् म्े से 6
लोरो् को सोमवार को
पशटयाला हाउस कोट्च मे्
पेि शकया रया। शिल्ली
पुशलस ने इस मामले मे् 22
पर एफआईआर िि्च की
है्। एक कत्चव्यपथ थाने मे्
िूसरी पाश्लचयामे्ट स्ट््ीट
थाने मे् एफआईआर िि्च
की रई है।

6 को पवटयाला हाउस
कोट्ट मे् वकया गया पेश

पुवलस ने कोट्ट मे् 
वदिाए िीवियो

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यािव ने कहा
शक शिला पंरायत और िनपि
पंरायतो् के उपाध्यक्् अभी शिक््ा
सशमशतयो् के अध्यक्् होते है्,
लेशकन शनरीक््ण के िौरान उनके
सुझावो् को िाशमल नही् शकया
िाता। अब उनकी ओर से शकए
शवद््ालय के शनरीक््ण और सुझावो्
को शलशपबद्् शकया िाएरा। राज्य
िासन इन्हे् अमल म्े लेकर काय्च
करेरी। उन्हो्ने कहा शक सरकार ने
सरपंरो् को पंरायत की
रशतशवशधयो् के शलए 25 लाख र्पए
तक की राशि खर्च करने का
अशधकार शिया है। यह तो केवल
िुर्आत है, इस शििा म्े आरे भी
और पहल की िाएरी। मुख्यमंत््ी
िॉ. यािव ने सोमवार को
कुिाभाऊ ठाकरे सभारार म्े
पंरायतो् को आत्मशनभ्चर व समृद््
बनाने के शलए आयोशित राज्य
स््रीय काय्चिाला को संबोशधत कर
रहे थे। प््धानमंत््ी मोिी ने िब
आत्मशनभ्चर भारत और सुिासन
का िृश््षकोण रखा, तब उन्हो्ने स्पष््
कहा था शक भारत की ताकत उसके
रांवो्, पंरायतो् और िनसामान्य
की सामूशहक िस्कत मे् शनशहत है।

िल गंगा संवध्धन
अजभयान में श््ेष्् काय्ध

करने वाले जिलो् मंे
खंडवा प््थम, रायसेन

ज््ितीय, बालाघाट
तृतीय

सीएम ने कहा िक पंचायतो् को प््शासबनक र्प से दक््, बित््ीय र्प
से सक््म और सामुदाबयक र्प से आत्मबनभ्भर िनाना प््ाथबमकता

मुख्यमंत््ी ने
जिलो् के

कलेक्टर एवं
अजधकाजरयो् को
जकया सम्माजनत घोषणाएं िरते हुए सीएम डॉ.मोहन यादव

संस्थाओ् और नॉलेज
पाट्टनर संस्थाओ् को
पुरस्कृत वकया
डॉ. यादव िे प््धािमंत््ी कृजर जिंचाई योििा
वाटर शेड जवकाि 2.0 के तहत वाटर शेड
महोत्िव का शुभारंभ जकया। उन्हो्िे िल गंगा
िंवध्मि अजभयाि मे् उत्कृष्् काय्म करिे वाले
अजधकारी-कम्मचाजरयो्, िहयोगी िंस्थाओ्
और िॉलेि पाट्मिर िंस्थाओ् को पुरस्कृत भी
जकया। मुख्यमंत््ी को पंचायत एवं ग््ामीण
जवकाि मंत््ी प््ह््ाद पटेल िे स्मृजत जचन्ह भे्ट
जकया। इि मौके पर पंचायत और ग््ामीण
जवकाि राज्यमंत््ी श््ीमती राधा जिंह िजहत
ििी िंख्या म्े िि-प््जतजिजध, जवरय-जवशेरज््
व प््शािजिक अजधकारी मौिूद थे। यह
काय्मशाला 26 िवंिर तक चलेगी।

सीएम ने उत्िृष््ता िे कलए सम्मान किया 

जिला, ििपद और पंचायत प््जतजिजधयो् के
िीच िेहतर िमन्वय आवश्यक: पटेल

पंरायत एवं ग््ामीण शवकास मंत््ी प््ह््ाि शसंह
पटेल ने कहा शक शवकास और िनकल्याण

रशतशवशधयो् के बेहतर संरालन के शलए पंरायत
प््शतशनशधयो् और शिला िनपि अशधकाशरयो् के

बीर बेहतर समन्वय आवश्यक है।  उन्हो्ने कहा
शक रांवो् मे् बीमाशरयां न हो्, स्वच्छता के

हरसंभव उपाय हो्, रांव निामुक्त हो्, रांव मे्
आपसी शववाि न हो् और सामाशिक बुराइयो् को
रोकने मे् ग््ाम पंरायते् सामूशहक इच्छा िस्कत के

साथ काय्च करे्, यह भी आिि्च आत्मशनभ्चर
पंरायत के शलए िर्री है।

पंचायते् वनिेश और वनिास
की बेहतर व्यिस्था के वलए
बनाएं मास्टर प्लान
मुख्यमंत््ी िे कहा जक राज्य िरकार िे
पंचायतो् को पीिे के पािी का प््िंध करिे
का अजधकार जदया है। जिवेश और जिवाि
की िेहतर व्यवस्था के जलए मास्टर प्लाि
ििाएं। इिकी शुर्आत जवजदशा जिले िे की
िा रही है। 

हरिभूिम न्यूज:बैतूल

शिले मे् शविेर न्यायालय (पॉक्सो एक्ट)
ने नाबाशलर बाशलका से सामूशहक िुष्कम्च
के मामले मे् तीन
आरोशपयो् को
आ िी व न
कारावास की
सिा सुनाई है।
कोट्च ने प््त्येक आरोपी पर 38,000 र्पए
का िुम्ाचना भी लराया है। यह फैसला
अशभयोिन द््ारा प््स््ुत ठोस साक्््यो् और
िीएनए शरपोट्च के आधार पर सुनाया रया। 

बड़वानी। जिले के िुलवाजिया थािा
क््ेत्् मे् एक मािजिक र्प िे जवज््कप्त
युवती के िाथ दुष्कम्म का मामला िामिे
आया है। िोमवार को पुजलि िे इि
मामले मे् खरगोि जिले के जिस्टाि
जिवािी आरोपी राकेश जपता िखाराम
को जगरफ्तार कर जलया है। यह घटिा
रजववार रात म्े िीमघाट मे् हुई, िि 26
वर््ीय पीज्िता अलाव ताप रही थी। 

बडिानी मे् मानवसक र्प
से कमजोर युिती से रेप

हरिभूिम न्यूज:सागि

हॉन्रकॉन्र म्े आयोशित एशियन िूिो
रै्शपयनशिप म्े सारर की होनहार
िूिो शखलाड्ी याशमनी मौय्च ने
िानिार प््िि्चन करते हुए स्वण्च पिक
अपने नाम शकया है। इस प््शतश््ित

टून्ाचमे्ट मे् कुल 18 िेिो् ने शहस्सा
शलया था। याशमनी ने रारो् मुकाबले
िीते। फाइनल म्े उन्हो्ने कड्े
मुकाबले मे् कोशरया की शखलाड्ी को
हराकर रोल्ि मेिल हाशसल शकया।
याशमनी मौय्च 57 शकलोग््ाम वर्च म्े
भारत का प््शतशनशधत्व कर रही थी्। 

कोवरयाई
विलाड्ी को
पटिनी दी

महोबा भाजपा कजला कायंयसकमकत सदसंय पनंनालाल कबरयानी खाने से बीमार 

बालाघाट मंे कछुए से धन बरसाने की
चल रही थी तैयारी, सभी 9 िगरफ्तार

म न्यूज:बालाघाट

अंधशवश््ास की शररफ्त मे् आकर
धनवर्ाच की उम्मीि मे् कछुओ् से तांश््तक

श््िया करने
शनकले 9 लोरो्
को लांिी वन

शवभार ने िबोर शलया। 
टीम ने स्कॉश्पचयो से िो िीशवत

कछुए बरामि शकए, िो वन्यिीव
संरक््ण अशधशनयम की अनुसूरी-1 मे्
िाशमल अत्यंत संरश््कत प््िाशत है। वन
पशरके््त्् पश््िम लांिी की टीम को िेर रात
सूरना शमली थी शक कुछ लोर कीमती

वन्यिीव को ले िाकर तंत््-श््िया की
तैयारी कर रहे है्। सूरना शमलते ही
कोसमारा–लांिी मार्च पर फौरन
नाकेबंिी कर िी रई। तलािी के िौरान
संशिग्ध स्कॉश्पचयो (एमपी 39 बीबी

1128) रोकी रई। बैर रेक शकए रए तो
उनम्े िो िीशवत कछुए रखे शमले।
शररफ्तारी के बाि िब टीम ने  आरोशपयो्
से पूछताछ की तो बोले शक कछुओ् से
तंत्् कर धनवर्ाच कराना राहते थे। 

कुछ लोग कीमती वनंयजीव को ले जाकर तंतंं-कंंिया कर रहे थे

बिरयानी को
जब्त कर

सै्पबिंग के
बिए भेजा

हरिभूिम न्यूज:छतिपुि

यहां भािपा नेता को शरकन
शबरयानी मे् मिा न आने पर
नेता िी ने पुशलस से खराब
शबरयानी होने की शिकायत

कर िी। पुशलस ने नेता िी की
शिकायत पर शबरयानी को
िब्त कर सै्पशलंर के शलए
भेिा है। िानकारी के
मुताशबक छतरपुर िहर के
थाना ओरछा रोि क््ेत्् के

पतीले ले जाती पुकलस

गोल्ड मेडल िे साथ याकमनी

ट््ांसपोट्च नरर स्सथत स्वाशिष्् शरकन शबरयानी की
िुकान पर  उस समय हड्कंप मर रया, िब महोबा
भािपा शिला काय्चसशमशत सिस्य पन्नालाल
अशहरवार शबरयानी खाने के बाि अरानक बीमार हो
रए। 

िरअसल, पन्नालाल
अशहरवार एक मरीि को
लेकर छतरपुर के शनिी अस्पताल आए थे। िोपहर
लरभर 12 बिे उन्हो्ने ट््ांसपोट्च नरर मे् स्सथत
शरकन शबरयानी की िुकान से र् 40 की हाफ प्लेट
शबरयानी खरीिी। शबरयानी खाने के िौरान उन्हे्
खराब स्वाि और रंध महसूस हुई। नेता िी बतौर
फशरयािी करीबी ओरछा रोि थाने पहुंर रए और
शबरयानी वाले की शिकायत िि्च कराई। 

अंधविश््ास
से िन्यजीिो्
की तस्करी
और क्््रता
के मामले

बढ्े 

जब्त किए गए िछुए

दो अलग खबरंे

जबलपुर

िौसि
अमि. 27
नंयून. 15

िंगलवार 25 नवंबर 2025
n अगहन मास कृष्ण पक््-5
n वर्ष : 20, अंक : 207
n पृष्् 2+6+6=14 मूल्य : 3.00 *

एंबुलेंस नहीं मिली,
पंंसूता ने सडंक पर

बचंंी जनंिी
हरिभूिम न्यूज:रिवपुिी

शिवपुरी शिले के छर्च-पोहरी मार्च पर
एंबुले्स न शमलने के कारण एक
प््सूता ने सड्क पर ही बच््ी को िन्म
शिया। पशरिनो् ने स्वास्थ्य शवभार पर
रंभीर लापरवाही का आरोप लराया
है। यह घटना तब हुई िब मशहला को
छर्च के स्वास्थ्य के्द्् से पोहरी रेफर
शकया रया, लेशकन िननी 108
एंबुले्स उपलब्ध नही् हो पाई।  छर्च
रांव की 30 वर््ीय मंिू िाटव पत्नी
रािू िाटव को सोमवार सुबह
शिलीवरी के शलए छर्च के स्वास्थ्य
के्द्् मे् भत््ी कराया रया था। पशरिनो्
के मुताशबक, उन्हो्ने 108 िननी
एंबुले्स के शलए कॉल शकया, लेशकन
उन्हे् बताया रया शक एंबुले्स आने मे्
िेरी होरी और शकराए का वाहन लेने
की सलाह िी रई। पोहरी से लरभर
15 शकलोमीटर पहले मंिू की पीड्ा
असहनीय हो रई। पशरिनो् ने उसे कार
से उतारकर सड्क शकनारे लाया, िहां
उसने बच््ी को िन्म शिया। पोहरी के
बीएमओ िॉ. िीक््ांत रुधैशनयां ने कहा
शक यशि एंबुले्स समय पर उपलब्ध
होती, तो िायि सड्क पर शिलीवरी
की नौबत नही् आती। 
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काय्िक््ेत्् ि्े पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय ि्े
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् ि्े वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् ि्े वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश ि्े रख्े, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन ि्े र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी ि्े तरक््ी के अवसर
मिले्गे, संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रह्ेगे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन ि्े असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी ि्े स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास स ेपमरपूर्ि रह्ेगे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खर्े बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य ि्े गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

एगंंोखवजन 2025 में सीऍनजी /सीबीजी टंंैतंटर पंदंखशंवत करके
सोनाखलका ने ितेी मंे एक नए यिु की शुरआंत का मािंव पंशंसंं खकया
नई शदल्ली{ भारत से टंंैतंटर
एतंसपोटंव में नंबर 1 बंंांि,
सोनालीका टंंैतंटसंव ने महाराषंंंं के
नािपुर में आयोखजत भारत के
पंंीखमयर एगंंी सखमट 16वें एगंंोखवजन
2025 में देश की हखरत और
लाभदायक कृखर हेतु एक बडंी पहल
की है। केंिंंीय सडंक पखरवहन और
राजमािंव मंतंंी खनखतन ििकरी और
केंिंंीय कृखर और खकसान ककंयाण
मंतंंी, भारत सरकार खशवराज खसंह
चौहान की िखरमामयी उपकंसिखत में,
सोनालीका ने अपना नया
सीएनजी/सीबीजी ईंधन दंंारा
संचाखलत टैंंतंटर पेश खकया है। यह
ऐखतहाखसक पेशकश भारत सरकार
के सतत और िोबरधन कायंविंंमों के
साि खनकटता से जुडंी हुई है,
खजनका उदंंेशंय देश के संवचंछ ऊजंाव
पाखरकंसिखत को मज़बूत करना है। इस
नए अनावरण के साि, सोनालीका
ने भखवषंय के खलए तैयार टंंैतंटर
बनाने की अपनी पंंखतबदंंता को और
मज़बूत खकया है{ 

सोनालीका का खबकंकुल नया

सीऍनजी /सीबीजी टंंैतंटर खवशेर
रंप से हैवी-डंंूटी ढुलाई के खलए
खिज़ंाइन खकया िया है, जहाँ टॉकंक,
खवशंंसनीयता और ईंधन दिंंता
महतंवपूणंव भूखमका खनभाते हैं। इसमें
2000 रेटेि QOL वाला एक
ताक़तवर एवं ईंधन कुशल इंजन,
साइि खशफंट खियर खससंटम के साि
12+3 कॉनंसंटेंट मेश टंंांसखमशन और
14.9w28 खपछले टायर हैं जो बेहतर
ढुलाई िंंमता पंंदान करते हैं। इसकी
ईंधन िंंमता 40 खकलोगंंाम (14
खकलोगंंाम + 27 खकलोगंंाम) है,
खजससे ईंधन भरने के अंतराल से

जुडंी चुनौखतयाँ कम हो जाती हैं।
एगंंोखवज़ंन 2025 में, सोनालीका ने
एक मज़ंबूत टंंैतंटर + टंंॉली खससंटम
पंंदखंशवत खकया है, खजसे अखधक
कुशलता पंंदान करने और गंंामीण
भारत में सीऍनजी ईंधन हेतु तेज़ंी से
बढंते बुखनयादी ढाँचे का लाभ उठाने
के खलए खवकखसत खकया िया है।

इस ऐखतहाखसक अवसर पर
अपने खवचार साझा करते हुए, रमन
खमतंंल, जॉइंट मैनेखजंि िायरेतंटर,
इंटरनेशनल टंंैतंटसंव खलखमटेि, ने
टंंैतंटर के अनावरण के खलए शंंी
ििकरी के पंंखत आभार वंयतंत खकया

और कहा, “सोनालीका हमेशा
इंजीखनयखरंि की सफलताओं में
सबसे आिे रहा है, और नया
सीऍनजी/सीबीजी टंंैतंटर हमारी
यातंंा में एक महतंवपूणंव उपलकंलध है।
भारतीय िेती का भखवषंय संवचंछ,
संमाटंव और आखंिवक रंप से
खकफ़ायती तकनीकों में खनखहत है
और हमें अपने नए सीऍनजी
/सीबीजी टंंैतंटर पंंदखंशवत करने पर
िवंव है जो सतत और िोबरधन
योजनाओं क ेतहत भारत की हखरत
िखतशीलता को मज़बूत करने में एक
खनणंावयक कदम होिा। यह हैवी-
डंंूटी पंंदशंवन और खवशंंसनीय
समाधान का एक सही तालमेल
पंंसंंुत करता है तंयोंखक यह बेहतर
ढुलाई िंंमता, संचालन िचंव में
कमी और पयंाववरण के अनुकूल
ईंधन पंंणाली पंंदान करता है।
इनोवेशन सदा हमें आिे बढंाता है
और हम संवचंछ कल के खनमंावण में
योिदान करते हुए खकसानों को
समृदंं कृखर भखवषंय के साि सशतंत
बनाने के खलए पंंखतबदंं हैं।’

अदाणी कॉनंतंलेव में राम और कृषंण ने
बताया- समय बदला है आदशंव नहीं

रीवा। अदाणी कॉपंंोरटे हाउस में
आयोखजत गलंोबल इिंोलॉजी
कॉनतंलंवे मंे दखुनया भर स ेआए खवदंंान
इिंोलॉजी, भारतीय दशंवन और
सासंकंखृतक अधयंयन पर अपने शोध
और अनभुव साझा कर रह े है।ं
कायंविंमं का उदंंशेयं वैखंंशक
अकादखमक जित मे ं भारतीय जंंान
परंपरा को नई ऊजांव दनेा है। राम की
शाखंत और कृषणं की बुखंंद न ेअदाणी
कॉनतंलंवे को िास बना खदया।
अदाणी न े खशिंंा मतंंंालय के इंखियन
नॉलजे खससटंम क े साि खमलकर
आयोखजत तीन खदवसीय गलंोबल
इिंोलॉजी कॉनतंलंवे मे ं भारतीय
सभयंता, भारा, दशंवन और सासंकंखृतक
खवरासत पर केखंंंित िास चचांव की।
एक खवशरे सतं ंमे ंटीवी धारावाखहकों
मे ंराम और कषृणं की भूखमका खनभाने
वाल ेपंमंिु कलाकार अरणं िोखवल
और नीतीश भारदंंाज ने समकालीन
जीवन मे ं इन दोनों पातंंो ं की
पंंासखंिकता पर खवसंंार स ेखवचार रि।े 

अदाणी गंलोबल इंिोलॉजी
कॉनतंलंवे क ेसमारोह मे ंअदाणी गुंंप
क ेचयेरमनै िौतम अदाणी न ेभारत
नॉलजे गंंाफ खनमांवण क े खलए एक
ऐखतहाखसक पंंखतबदंंता की घोरणा
की, उनंहोने ंकहा, “एक शरुआंत के
तौर पर मै ं भारत नॉलजे गंंाफ के
खनमांवण और इस इिंोलॉजी खमशन में
योिदान देने वाले खवदंंानों और
तकनीकी खवशरेजंंो ं क े समिंवन के
खलए 100 करोडं रपंय ेक ेससंिंापक
योिदान की घोरणा करत ेहएु खवनमंं
महसूस कर रहा हूँ। यह एक

सभयंताित ऋण की अदायिी ह।ै”
इस सतं ं मंे भाि लते े हएु मेरठ से
सांसद और रामायण मे ं ‘राम’ की
भखूमका खनभा चुक ेअरणं िोखवल ने
कहा खक राम केवल एक धाखंमवक पातंं
नही ं बककंक “मूखतंवमतंं”ं है ं एक ऐसा
आदशंव जो वंयकतंत और समाज दोनों
को मािंव खदिाता है। उनहंोनं ेकहा खक
रामायण केवल धमंवगंंिं नही ं बककंक
पाखरवाखरक और सामाखजक खरशंतों
का खवसंंतृ तानाबाना ह,ै जो हर यिु
मे ं पंंासखंिक रहता ह।ै िोखवल ने
बताया खक राम का जीवन इसखलए

पंंरेक ह ैतयंोखंक उनंहोनं ेपतुंधंमंव और
राजधमंव दोनो ंको समान सतंलुन के
साि खनभाया। उनक े अनसुार, राम
नैखतकता, मानवीय मूकंयों और
सकारातंमकता के पंंतीक हंै और
उनकी जीवन यातंंा अपन-ेआप मंे
एक खशिंंावली सतूं ंह।ै

महाभारत मे ं‘कषृणं’ का खकरदार
खनभान ेवाल ेनीतीश भारदंंाज न ेकहा
खक कृषणं न ेतेंंता यिु मंे संिाखपत राम
क े आदशंंो ं को दंंापर यिु मंे आिे
बढंाया और उनहंे ंवयंावहाखरक धरातल
पर लािू खकया। उनंहोंने कहा,
“सनातन खहदं ूसभयंता को खवकखसत
करना ही धमंव ह।ै कृषणं न े पखरवार,
समाज और राषंंं ं क े खहत मे ं खनणंवय
लकेर धमंव क ेवयंावहाखरक सवंरपं को
सिंाखपत खकया।” भारदंंाज न े सपंषंं
खकया खक राम और कषृणं का चखरतंं
कवेल पौराखणक सदंभंंो ंतक सीखमत
नही ंह,ै बककंक समाज और पखरवार के
ककयंाण क ेखलए समयानसुार उखचत
खनणंवय लने ेकी पेंंरणा दतेा है।

नई शदल्ली। बार-बार बाइक का फंयूल मीटर नहीं
देिना होिा। यूपी के मीरजापुर के एक शखंस ने कमाल
कर खदया है। इस शखंस ने ऐसी बाइक तैयार की है जो
एक लीटर पेटंंोल में 150 खकलोमीटर तक जा सकेिी।
लंबे सफर में पेटंंोल के बारे में नहीं सोचना पडंेिा।   
मीरजापुर के िख्स ने शकया कमाल : मीरजापुर के
अदलहाट कंसित खवदंंा संसंकार पकंललक संकूल
कौखंडयांकला मंे आयोखजत जनपद संंरीय नवपंंवतंवन
पंंदशंवनी मंे जय पंंकाश खबंद की इलेतंखंंटक िोर मेट
बाइक को पहला संिान खमला है। यह बाइक 1 लीटर
पेटंंोल से 150 खकलोमीटर का सफर तय करती है। इसे
पेटेंट के खलए भी चुना िया हैं। इस अनोिी बाइक को
साइखकल की मरमंमत और पंचर बनाने वाले छानबे
लंलॉक के रायपुर सौनहा खनवासी 50 वरंंीय लिंंनधारी
खबंद ने तैयार खकया है। 

नई शदल्ली। अिर आप नई-
नई कार और जीप के शौकीन
हैं, तो आपको इस जीप की भी
सवारी जरंर करनी चाखहए,
लेखकन इसके खलए आपको
अपनी जेब जंयादा ही ढीली
करनी पडं सकती है।
दरअसल, हम आपको बताने
और खदिाने जा रहे हैं, दुखनया
की पहली टंंांसपेरेंट जीप, जो
दूर से देिने में चांदी की तरह
चमक रही है। सोशल मीखिया
पर वायरल इस वीखियो में एक
शखंस को इस टंंांसपेरेंट जीप के
बारे में बताते देिा जा रहा है
और साि ही यह शखंस इसे
संटाटंव करने के बाद खदिा रहा है
खक इसके कौन-कौन से
इंटरनल पाटंव काम करते हैं। 

बटे ेन ेबकं दकया संकलू तो दपता ने लगाई डांट, िाकू स ेकर दिया ताबड़तोड़ वार
कुआलालंपुर। बचंंों के गलती करिे िर मां-बाि िांट लगाते ही है। घर में माता-निता का
िांटिा बचंंों के नलए कभी-कभी सीख बि जाता है, लेनकि मलेनशया के सेतािाक इलाके में ये
एक खौफिाक तंंासदी में बदल गया। 17 साल का एक फॉमंस 5 का
संटूिेंट, जो अभी िढंाई के आनखरी साल में था, संकूल बंक करिे
िर निता की साधारण सी िांट से इतिा भडंक गया नक उसिे घर में
रखे चाकू से निता िर ताबडंतोडं हमला कर नदया। िीनंडत निता, 47
साल का एक आम मजदूर है। इस अटैक में उसकी िीठ और बाएं
हाथ िर गहरे घाव हो गए। खूि से लथिथ हालत में उसे तुरंत
कुआलालंिुर हॉलंसिटल ले जाया गया, जहां िॉकंटसंस िे उसे कई
टांके लगाए। रॉयल मलेनशया िुनलस िे लडंके को मौके िर ही
नगरफंतार कर नलया। घटिा की जांच चल रही है और तब तक बेटे को नरमांि िर रखा गया है।
वॉनंगसा माजू निसंनं ंटकंट िुनलस चीफ एसीिी मोहमंमद लानजम इसंमाइल िे बताया नक घटिा 17
िवंबर की शाम 6:42 बजे हुई, जब िनरवार के घर में एक छोटी सी िोकझोंक िे नहंसक रंि
ले नलया। िुनलस नरिोटंस के मुतानबक, लडंका संकूल िहीं गया था। 

िुदनया की पहली टंंांसपेरेंट जीप
आर-पार दिखते हैं हर पारंसंस

िीिे की तरह िमक रही 
वीनियो में आि देखेंगे नक चांदी और शीशे जैसी चमक रही
ये जीि नदखिे में नकतिी सुंदर है। वीनियो में शखंस िे
बताया है नक यह कोई शो िीस िहीं बलंकक चलिे वाली
कार है। सबसे िहले वह जीि के आगे लगी नंंिल को
नदखाता है और नफर इस जीि के इंजि की तरफ कैमरा
ले जाता है। इंजि एनरया में आि जीि का एक-एक
इंटरिल िाटंस आसािी से देख सकते हैं। यहां तक नक जीि
का टबंंो भी साफ-साफ िजर आ रहा है। नफर यह शखंस
इस जीि का ससंिेंशि नदखाता है और नफर इसका निछला
नहसंसा और इसकी टंंांसिेरेंट सीट नदखाता है, जोनक शीशे
की तरह चमक रही है। 

अनोखी बाइक! 1 लीटर तेल में चलती है 150 ककमीमीरजािुर मंे साइनकल
का िंचर बिािे वाले
शखंस िे एक अिोखी
बाइक तैयार की है, जो
एक लीटर िेटंंोल मंे
150 नकलोमीटर तक
चलती है। सुिकर
अजीब लग रहा होगा,
लेनकि यह सच है।
शखंस िे िहली यातंंा
मीरजािुर से अयोधंया
तक िूरी की है। अब
बाइक दौडंािे के नलए
िेटंंोल की नचंता िहीं
िडेंगी। 

लकंंिधारी िे बताया नक उसकी बिाई गई बाइक को
िेटेंट करािे के नलए नजलानधकारी के माधंयम से
आशंंासि नमला है। कहा गया है नक उसे अगर सरकारी
संंर िर सहयोग नमला तो वह हवा से चलिे वाली कार
भी बिा सकता है, जो उिके नदमाग में बि चुका है. मदद
नमलिे िर उसे जमीि िर उतारिा बाकी है।
हवा से चलने वाली कार बनाने की तमन्ना : गांव के
ही नवदंंालय में िढंिे वाले लकंंिधारी नबंद को 6 संताि है।
2 लडंकी, एक लडंके की शादी करिे के साथ ही िनरवार
की नजमंमेदारी निभा रहे हैं। नजनंहें बाइक िेटेंट होिे के
बाद हवा से चलिे वाली कार बिािे की तमनंिा है।
लकंंिधारी नबंद िे कहा नक उनंहें िूरा नवशंंास है वह
अििे सििे को िूरा कर सकते हैं। बस उनंहें सरकारी
मदद की चाह है।

मध्य प््देश की यात््ा की  : इसके बाद उनंहोंिे महैर देवी सतिा मधंय पंंदेश की यातंंा की।
उनंहोंिे बताया नक बाइक मंे साइनकल का िनहया लगा होिे के कारण काफी आराम है।
अगर वह खराब हो जाता है उसे िया लगवािे में 400 से 500 रंिए का खचंस आएगा।
िंचर हो जािे िर करीब 15 रंिए का खचंस आएगा। जबनक बाइक का िनहया लगािे िर
हजारों रंिए का खचंस आएगा। 

महज 40 हजार
रंपए में हो गई
तैयार
लकंंिधारी नबंद िे बताया नक इस
बाइक को बिािे मंे करीब 40
हजार रंिए खचंस हुए हंै। इस
मोटर साइनकल का िाम भी उनंहोंिे
लकंंिधारी बाइक रखा है। लकंंिधारी
नवजयिुर बाजार मंे दूसरों की बाइक
ठीक करते हैं। िांचवीं तक की िढंाई
करिे वाले लकंंिधारी नबंद िे कुछ
समय िहले ही बाइक बिािी शुरं की।
िनरवार का िालि- िोषण करिे के
नलए वह साइनकल की मरमंमत और
िंचर बिािे का काम भी करते थे। 

5 लीटर पेटंंोल मंे 245
दकलोमीटर का सफर 
बाइक के नलए कई िारंसंस उनंहोंिे कबाडं
से नलया। कुछ िारंसंस अििे हाथों से
बिाया। करीब साढंे 3 महीिे की अथक
मेहित के बाद उिकी बाइक बिकर
तैयार हो गई। इस िर 40 हजार रंिये
का खचंस आया। बाइक तैयार हो जािे
के बाद उसकी गनत का िरीकंंण
बंलॉक की सडंकों िर नकया गया।
िहली बार इस बाइक से वह
अयोधंया दशंसि करिे गए। 5 लीटर
िेटंंोल में वह करीब 245
नकलोमीटर दूर अयोधंया राम
मंनदर दशंसि करिे िहुंच गए।
साथ ही घर वािस भी आ गए।

लंदन। जंवालामुिी
धरती की ऊपरी परतो में
बने शकंततशाली छेद
होते हैं और इनमें जमीन
के नीचे से िमंव लावा,
राि और िैसें बाहर
खनकलती हंै। कुछ देशों
में ये इसखलए जंयादा होते
हैं तंयोंखक ये धरती के
सबसे सखंंिय टेतंटोखनक
सीमाओं पर मौजूद हैं।
आइए जानते हैं खक खकन
देशों में सबसे जंयादा
जंवालामुिी हैं।
कैसे बनते हैं
जंवालामुखी?
जंवालामुखी तब बिते हैं
जब निघली हुई चटंंाि
धरती की ऊिरी िरत
की दरारों से ऊिर आती
है। यह अकंसर उि
जगहों िर होता है जहां
टेकंटोनिक पंलेटों की
सीमाएं नमलती हैं और
पंलेटें अलग-अलग
नदशाओं में चलती हैं।

किसी भी पल आग िा दकिया बन सिते हैं ये देश

दुनिया के इि 5 देशों में मौजूद
हैं सबसे जंयादा जंवालामुखी

जापान
जापान मंे 100 से भी जंयादा एकंतटव
जंवालामुिी मौजूद हैं तंयोंखक यह 4
मुखंय टेतंटोखनक पंलेटों के खमलने
की जिह पर कंसित है। इस कारण
से जापान मे खनयखमत रंप से
खवसंफोट और हर साल हजारों
भूकंप के झटके आते हैं।

संयुकंत राजंय अमेदरका
संयुतंत राजंय अमेखरका  मंे लिभि 65
सखंंिय जंवालामुिी हैं खजसमें से
जंयादातर जंवालामुिी अलासंका मंे
कंसित है। अकेले अलासंका में
जंवालामुिी िखतखवखध कई देशों से
जंयादा है, तंयोंखक यह खरंि ऑफ फायर
के उतंंरी खकनारे पर मौजूद हैं।

इंडोनेदिया
इंिोनेखशया में 130 से जंयादा सखंंिय
जंवालामुिी मौजूद हैं जो पूरी दुखनया में
सबसे जंयादा है। यह देश इंिो-
ऑसंटंंेखलयन पंलेट, पैखसखफक पंलेट
और यूरेखशयन पंलेट के बीच मंे कंसित
है, खजस वजह से यहां जंवालामुखियों
की संखंया इतनी जंयादा है। 

रंस
रंस के कामचटका

पंंायदंंीप में लिभि 30 सखंंिय
जंवालामुिी हैं।इस िेंंतंं में

दुखनया के कुछ सबसे ऊंचे और
जंयादा खवसंफोट करने वाले

जंवालामुिी हैं।कामचटका की
ऊबडं-िाबडं जमीन पंंशांत पंलेट के

यूरेखशयन पंलेट के नीचे धंसने से बनी है। 
दिली

खचली में एंिीज पवंवतमाला में 90 से
जंयादा सखंंिय जंवालामुिी फैले हुए हैं। यहां

लिातार और शकंततशाली खवसंफोट होते हैं
खजसकी वजह नाजंका पंलेट का दखंंिण अमेखरका

पंलेट के नीचे िखत करना है। यहां खवलाखरका और
लाइमा जैसे जंवालामुिी हैं।

डीएम ने दिया बाइक को
पेटेंट कराने का आशंंासन

इकलौता जीव! जो परमाणु हमलों
के बाद भी लेता रहेगा सांस!

वॉशिंगटन। आज हम धरती पर मौजूद ऐसे जीव के बारे में
बात कर रहे हैं जो परमाणु हमलों के बीच भी सांस लेता रह
सकता हैं। जरा सोचकर देखिए खक शहरों पर परमाणु बम
खिरने लिे चारों ओर धुआं और आि के िुबार हो, जमीन जल
उठी हो हवा जहर बन िई हो। इंसान समेत सभी पशु पखंंियों
का नामोखनशान खमट चुका हो और ऐसी तबाही के बीच तपती
हुई धरती पर एक छोटा सा जीव खजंदा हो। आखिर इस जीव
में ऐसी कौन सी शकंतत है जो न रेखिएशन से मरता है, न िमंंी
से जलता हंै।  हम धरती पर मौजूद खजस जीव की बात कर
रहे हैं वो कोई और नहीं बकंकक कॉकरोच हैं। दरअसल, जब
दूसरे खवशंं युदंं के दौरान 6 अिसंं 1945 को अमेखरका ने
जापान के खहरोखशमा और नािासाकी पर परमाणु बम से हमला
खकया तो खवनाश का वो मंजर खदिा खजसने दुखनया को परमाणु
पर नए खसरे से सोचने पर मजबूर कर खदया। 
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एजेंसी: बेंगलुरं

ऱस िे स़टार निलाड़ी दानिल
िेदवेदेव और अिुभवी भारतीय
रोहि बोपऩिा 17 से 20 नदसंबर
ति होिे वाली नवश़़ टेनिस लीग
(डब़ल़यूटीएल) िे नलए एि ही टीि
िे़ िेले़गे जबनि सुनित िागल उस
टीि िा नहस़सा है़, नजसिे़ दुनिया िे
पूव़ा िंबर छह निलाड़ी गेल
िोिनफल़स शानिल है़। 
निि निऩगायोस और ििाडा िे
स़टार डेनिस शापोवालोव भी चार
टीि िी इस फे़़़चाइजी आधानरत
प़़नतयोनगता ि़े आिऱाण िा िे़द़़
हो़गे। एसएि िृष़णा टेनिस स़टेनडयि
िे़ होिे वाले 2025 सत़़ िे़ चार टीि
िे़ 16 अंतरराष़़़़ीय और भारतीय
निलाड़ी शानिल हो़गे। यह टूि़ाािे़ट
तीि सत़़ िे बाद पहली बार यूएई िे

बाहर आयोनजत हो रहा है। नपछले
िहीिे अल़िाटी ओपि िा निताब
जीतिे वाले दुनिया िे 13वे़ िंबर िे
निलाड़ी िेदवेदेव िौजूदा चै़नपयि
गेि चे़जस़ा फाल़िऩस िे नलए
िेले़गे। टीि ि़े उििे साथ नदग़गज
युगल निलाड़ी रोहि बोपऩिा और
अऩय निलाड़ी भी हो़गे।  

टीमे़ इस प़़कार 
गेम चे्जर्स फाल्िन्र : डेसनयल
मेदवेदेव, रोहन बोपन्ना, मैग्डा
सलनेट और िहजा यमलापल्ली।
वीबी टरयल्िी हॉक्र : डेसनि
रापोवालोव, युकी भांबरी, एसलना
म्सवतोसलना और माया रेवती।
ऑरी मैवटरक्र िाइट्र : सनक
सकस्गसयोि, दस््िणेश््र िुरेर, माट्ास
कोस्््युक और अंसकता रैना।
एओएर ईगल्र : गेल मोनसफल्ि,
िुसमत नागल, पाउला बडोिा और
श््ीवल्ली भासमसदपसत।

17 से रब़ल़यूटीएल, एक टीम
मे़ मेदवेदेव और बोपऩना

टेवनस

खबर संक़़ेप

पावकस़़ान ने वजम़बाब़वे को
हराया, तावरक ने लगाई हैव़़टक
रावलपिंडी। रहस़यियी स़सपिर
उस़िाि तानरि िी हैऩ़टि िी
बदौलत पानिस़़ाि िे नजम़बाब़वे िो
69 रि से हरािर टी20 ऩ़तिोणीय
श़़ृंिला िे फाइिल िे़ प़़वेश िर
नलया। तानरि िे शािदार प़़दश़ाि
िरते हुए 18 रि देिर चार नविेट
नलए, नजससे ऩिम़बाब़वे 19 ओवर
िे़ 126 रि पर आउट हो गया।
पानिस़़ाि िी यह टूि़ाािे़ट िे़
लगातार तीसरी जीत है। टूि़ाािे़ट िी
तीसरी टीि श़़ीलंिा है। नजम़बाब़वे
िे नलए रयाि बल़ा िे 49 ग़ेदो़ पर
िाबाद 67 रि बिाए। उऩहो़िे नरचड़ा
िगारवा (05) िे साथ आनिरी
नविेट िे नलए 44 रि िी साझेदारी
िी। इससे पहले बाबर आजि
(74) और सानहबजादा फरहाि
(63) िे अध़ाशतिो़ िी बदौलत
पानिस़़ाि िे 20 ओवरो़ िे़ पांच
नविेट पर 195 रि बिाए। फिर
जिां िे आनिरी ि़़णो़ िे़ 10 ग़ेदो़
पर िाबाद 27 रि िी पारी िेली। 
प़़ो टी20 लीग खेले़गे
आकऱडण हरभजन-स़टेन

नई पिल्ली। पूव़ा भारतीय ऩ़रिेटर
नशिर धवि और हरभजि नसंह
तथा दऩ़िण अफ़़ीिा िे नदग़गज
तेज गे़दबाज डेल स़टेि और
ऑस़ट़़ेनलया िे ऑलराउंडर शेि
वाटसि 26 जिवरी से 4 फरवरी
ति गोवा ि़े होिे वाली लीजे़ड़स
प़़ो टी20 लीग ि़े आिऱाण िा िे़द़़
हो़गे। आयोजिो़ िे बताया नि
ऑस़ट़़ेनलया िे पूव़ा िप़ताि िाइिल
क़लाि़क िो लीग आयुक़त नियुक़त
निया गया है। इस लीग िे़ छह
फे़़़चाइजी आधानरत टीि और 90
नदग़गज निलाड़ी नहस़सा ले़गी।
प़़नतयोनगताओ़ िे िुिाबलो़ िा
आयोजि 1919 स़पोऱज़ा ऩ़रिेट
स़टेनडयि ि़े निया जाएगा। 
हेजलवुर व़़िस़बेन टेस़ट से
बाहर, कवमंस की वापसी!

िर्थ। ऩ़िस़बेि िे़ होिे वाले दूसरे
एशेज टेस़ट िैच से बाहर रह़ेगे, जो
गुलाबी गे़द से िेला जाएगा, लेनिि
टीि प़़बंधि िो उम़िीद है नि वह
सीरीि़ िे़ आगे चलिर अहि
भूनििा निभा सिते ह़ै, जबनि
िप़ताि पैट िनिंस अगले हफ़़ते
गाबा िे़ वापसी िर सिते ह़ै।
दूसरा टेस़ट 29 नदसंबर से शुऱ
होगा। हेजलवुड शेफ़ील़ड शील़ड िे
दौराि हुई हैिस़ऩ़टंग िी सिस़या िे
िारण पथ़ा िे पहले िैच से बाहर
हो गए थे। वह अपिा नरहैब जारी
रििे िे नलए ऩ़िस़बेि िे़ टीि से
जुड़े़गे और िुख़य िोच एंड़़यू
िैिडॉिल़ड िो उम़िीद है नि वह
सीरीज िे अंत िे़ उपलब़ध रहे़गे।
िैिडॉिल़ड िे िहा नि वह
(हेजलवुड) अपिे नरहैब िे पहले
हफ़़ते िे़ िाि िर रहे है़। िुझे िही़
लगता नि हि़े इस बारे िे़ िोई
अपडेट देिे िी जऱरत है। एि बार
जब वह आगे बढ़े़गे और हिारे पास
िुछ अिुिानित सिय-सीिाएं हो़गी। 

इटली ने लगातार तीसरी बार जीता डेकिस कप, स्पेन को हराकर बादशाहत रखी बरकरार
एजेंसी: बोलोगंना 

इटली िे यानिि नसिर िी अिुपस़सथनत
िे बावजूद स़पेि िो हरािर लगातार
तीसरी बार डेनवस िप िा निताब जीता
और इस तरह से इस प़़नतऩ़ित टेनिस
टूि़ाािे़ट िे़ अपिी बादशाहत बरिरार
रिी। नसिर िी अिुपस़सथनत िे़ िैनटयो
बेरेनटिी और फ़लेनवयो िोबोली इटली
िे नलए स़टार रहे। 

इि दोिो़ िे अपिे एिल िैच
जीतिर इटली िो फाइिल ि़े स़पेि पर
2-0 िी अजेय बढ़त नदलाई। यह इटली
िा लगातार तीसरा और िुल चौथा
डेनवस िप निताब है। लगातार तीि
निताब जीतिे वाला आनिरी देश
अिेनरिा था, नजसिे 1968 से 1972
ति लगातार पांच निताब जीते थे। 

भारत को क्लीन स्वीप का खतरा, यानसन का
कहर, दक््िण अफ््ीका के पास 314 रन की लीड

एजेंसी:गुवाहाटी 

िप़ताि ऋरभ पंत सनहत प़़िुि बल़लेबाजो़ िे
गैर नजम़िेदारािा रवैए से अपिे नविेट इिाि िे़
देिे िे िारण भारतीय टीि सोिवार िो अपिी
पहली पारी ि़े 201 रि पर नसिट गई, नजससे
दऩ़िण अफ़़ीिा िे दूसरे और अंनति टेस़ट िैच ि़े
िजबूत नशिंजा िसिर श़़ृंिला िे़ क़लीि स़वीप
िरिे िी तरफ िजबूत िदि बढ़ाए। अपिी
पहली पारी ि़े 489 रि बिािे वाले दऩ़िण
अफ़़ीिा िे पहली पारी िे़ 288 रि िी बढ़त
हानसल िी। 

उसिे भारत िो फॉलोऑि देिे िी बजाय
दूसरी पारी िे़ बल़लेबाजी िरिा उनचत सिझा।
उसिे तीसरे नदि िा िेल सिाप़त होिे ति
अपिी दूसरी पारी िे़ नबिा निसी िुिसाि िे 26
रि बिाए है़ और उसिी िुल बढ़त 314 रि िी हो
गई है। िराब रोशिी िे िारण जब तीसरे नदि िा
िेल सिाप़त घोनरत निया गया तब एडेि िाऱक़़ि
12 और रयाि नरिलेटि 13 रि पर िेल रहे थे। 
10 साल बाद हुआ बड़ा कारनामा
माक््ो यानिन 19.5 ओवर मे् 48 रन देकर भारत के
6 बल्लेबाजो् का सरकार सकया। इिके िाथ ही
यानिन ने भारतीय िरजमी् पर बड्ा कारनामा कर
सदिाया। यानिन भारत की ररती पर टेस्ट स््ककेट
मे् 5 या उििे ज्यादा सवकेट चटकाने वाले महज
चौथे िाउथ अफ््ीकी तेज गे्दबाज बन गए है्। यही
नही्, 10 िाल बाद भारत मे् कोई िाउथ अफ््ीकी
तेज गे्दबाज 5 सवकेट टेस्ट मे् हासिल करने मे्
कामयाब हुआ है। इििे पहले लांि क्लूिनर
(1996),  डेल स्टेन (2008, 2010) और काइल एबॉट
(2015) ने यह बड्ा कारनामा सकया था।

गुवाहाटी टेसंट : भारतीय बलंलेबाजों का गैर दजमंमेिाराना रवैया, पहली पारी 201 रन पर दसमटी

आज से शुऱ सैयद मोदी अंतरराष़़़़ीय सुपर 300 टूऩाडमे़ट 

श््ीकांत और प््णय को करना होगा कड्ी चुनौती का सामना

वनवखल चौिरी ने ऑस़ट़़ेवलया मे़ रचा इवतहास
शील़र मे़ से़चुरी जड़ने वाले बने पहले भारतीय

एजेंसी: नई  दिलंली

टीि इंनडया साउथ अफ़़ीिा िे निलाफ
टेस़ट सीरीज िे़ व़यस़़ है, वही़ एि
भारतीय ऩ़रिेटर ऑस़ट़़ेनलया िी प़़नतऩ़ित
घरेलू प़़नतयोनगता शेफील़ड शील़ड िे़
अपिे बल़ले से धिाल िचा रहा है। पंजाब
िी ओर से नलस़ट-ए ऩ़रिेट िेल चुिे
निनिल चौधरी िे इनतहास रचते हुए इस
सदी िे़ शेफील़ड शील़ड िे़ शति लगािे
वाले पहले भारतीय निलाड़ी बििे िा
गौरव हानसल निया है।
163 रनो़ की िमाकेदार पारी
निनिल चौधरी िे ऩयू साउथ वेल़स िे
निलाफ तस़िानिया िी ओर से िेलते हुए
163 रि िी नवस़फोटि पारी िेली। उििी
बल़लेबाजी िी बदौलत तस़िानिया िे तीसरे

नदि देर शाि 8/623 पर घोनरत िरते हुए
232 रिो़ िी नवशाल बढ़त हानसल िी।
इससे पहले िेनलब ज़वेल िे 102 रि बिाए

थे, जबनि 24 िवंबर िो नटि वॉड़ा और
चौधरी दोिो़ िे शति जड़े और टीि िा
स़िोर शील़ड इनतहास िे अपिे दूसरे सबसे
बड़े टोटल ति पहुंचा नदया।
वदल़ली से ऑस़ट़़ेवलया तक का सफर
29 साल िे चौधरी 2020 िे़ ऑस़ट़़ेनलया
आए और िोनवड-19 िहािारी िे िारण
वही़ फंस गए। बाद िे़ वे ऑस़ट़़ेनलया िे
स़थायी निवासी बिे, हालांनि भारतीय
िागनरिता उििी अभी भी बरिरार है।
क़वीिसल़ैड िी क़लब ऩ़रिेट िे़ उििे
प़़दश़ाि िे तस़िानिया िे अनसस़टे़ट िोच
जेम़स होप़स िा ध़याि िी़चा, नजििी
नसफानरश पर उऩहे़ बीबीएल िे़ िौिा
निला। नपछले सीजि वे तस़िानिया नशफ़ट
हो गए और इस साल उऩहे़ नलस़ट-ए और
फस़ट़ा-क़लास दोिो़ िे़ िौिे निल रहे है़। 

वववलयमसन की ऩयूजीलै़र
टीम मे़ वापसी, वेस़टइंरीज
के वखलाफ खेले़गे टेस़ट 

वेटलंगिन। केन सवसलयमिन को अगले महीने वेस्टइंडीज
के सिलाफ होने वाली तीन टेस्ट मैचो् की शंृ््िला के सलए
न्यूजीलै्ड की 14 िदस्यीय टीम मे् रासमल सकया गया है।
सवसलयमिन सजप्बाब्वे म्े न्यूजीलै्ड की सपछली टेस्ट शंृ््िला
और इि ित्् म्े अब तक िीसमत
ओवरो् के असरकतर मैचो् म्े नही्
िेल पाए थे। सवसलयमिन का
न्यूजीलै्ड स््ककेट के िाथ िीसमत
अनुबंर है, जो उन्हे् सवदेरी लीगो् म्े
िेलने की अनुमसत देता है, जबसक वे
उपलब्र होने पर न्यूजीलै्ड के सलए
भी िेल िकते है्। न्यूजीलै्ड के मुख्य
कोच रॉब वाल्टर ने कहा, ‘मैदान पर
केन की ि््मता िे िभी अच्छी तरह िे अवगत ह्ै। उनकी
वापिी िे हमारी टेस्ट टीम को मजबूती समलेगी।’ तेज
गे्दबाज जैक फॉल्क्ि, जैकब डफी और ब्लेयर सटकनर
को भी टीम म्े चुना गया है। फॉल्क्ि ने अगस्् म्े स्िप्बाब्वे
के सिलाफ अपने पहले टेस्ट मैच मे् नौ सवकेट सलए थे।
सटकनर ने न्यूजीलै्ड के सलए आसिरी टेस्ट मैच 2023 मे्
िेला था। डेसरल समरेल भी टीम म्े वापिी कर रहे है्, जो
वेस्ट इंडीज के सिलाफ न्यूजीलै्ड की हासलया एकसदविीय
श््ृंिला के दौरान लगी कमर की चोट िे उबर चुके है्। 

ओकुहारा होगी स़पि़ाड मे़ शावमल 
मसहला एकल वग्स मे् दूिरी वरीयता प््ाप्त
और पूव्स सवश्् चै्सपयन जापान की
नोजोमी ओकुहारा इि प््सतयोसगता का
आकर्सण होगी। भारतीय टीम म्े रीर्स
वरीयता प््ाप्त उन्नसत हुड््ा रासमल है्, जो
अपने पहले मैच मे् आकस्रस कश्यप िे
सभड्े्गी। तस्नीम मीर का िामना असदसत
भट्् िे होगा और अनमोल िरब अपने
पहले मैच मे् जापान की पांचवी् वरीयता
प््ाप्त सहना अकेची िे सभड्े्गी। 
सवश्् जूसनयर रजत पदक सवजेता तन्वी
रम्ास का मुकाबला अम्शमता चासलहा िे
होगा। इिके अलावा मसहला एकल मे्
आठवी् वरीयता प््ाप्त अनुपमा उपाध्याय,
तान्या हेमंत, इररानी बर्आ, मानिी सिंह,
स््शयांरी वलीरेट््ी, देसवका सिहाग, रस््िता
श््ी िंतोर रामराज और शे््या लेले भी
अपनी चुनौती पेर करे्गी।

गेम चे्जि्स फाल्कन्ि के अमनदीप सिंह ने कहा, ‘टीम को मेदवेदेव के कोट्स
पर दबदबे और बोपन्ना की युगल मे् सवरेरज््ता का फायदा समलेगा। मैग्डा और
िहजा के आने िे टीम मे् गहराई और सवसवरता आएगी, सजििे हम आगे एक
रोमांचक ित्् की उप्मीद कर रहे है्।’ रापोवालोव पदाप्सण कर रहे वीबी
सरयल्टी हॉक्ि की अगुआई करे्गे, सजिमे् भारत के युकी भांबरी भी रासमल ह्ै।
सवंबलडन 2022 के फाइनल मे् जगह बनाने वाले सकस्गसयोि ऑिी मैवसरक्ि
काइट्ि का प््सतसनसरत्व करे्गे। मोनसफल्ि और नागल को एओएि ईगल्ि
टीम मे् जगह समली है।

टीम को मेदवेदेव के कोट़ड पर दबदबे का फायदा

इटली ने पहली बार 1976
मे़ जीता था रेववस कप 
इटली ने क्वाट्सर फाइनल मे्
ऑस्स््टया तथा िेमीफाइनल मे्
बेम्लजयम को हराया। स्पेन भी अपने
स्टार सिलाड्ी और सवश्् मे् रीर्स
रै्सकंग वाले काल््ोि अल्काराज के
सबना िेल रहा था। फाइनल मे्
बेरेसटनी ने पाब्लो कैरेनो बुस्टा को 6-
3, 6-4 िे हराया। उिके बाद कोबोली
ने जौम मुनार को 1-6, 7-6 (5), 7-5 िे
हराकर इटली की जीत िुसनस््ित
की। इटली ने पहली बार 1976 मे्
डेसवि कप जीता था। उिके बाद
उिने 2023 और 2024 मे् मलागा मे्
सिताब जीता था।   यह पहली बार है
जब उिने अपनी ररती पर जीत
हासिल की है। छह बार का चै्सपयन
स्पेन 2019 के बाद पहली बार
सिताबी मुकाबले मे् िेल रहा था। 

रेववस कप की मेजबानी के
इच़छुक वदल़ली, कऩाडटक 

नई टिल्ली। भारत अगले िाल फरवरी
मे् नीदरलै्ड के सिलाफ डेसवि कप
क्वालीफायर की मेजबानी करेगा और
यह मुकाबला हाड्सकोट्स पर ही होने की
िंभावना है क्यो्सक सदल्ली और कन्ासटक
दोनो् ने मैचो् की मेजबानी की इच्छा
जताई है। भारत ने सितंबर मे् सवश्् ग््ुप
वन मे् म्सवटजरलै्ड को 3-1 िे हराकर
क्वालीफायर म्े प््वेर सकया। वही् डच
टीम को क्वालीफायर के दूिरे दौर मे्
अज्े््टीना ने इिी अंतर िे मात दी।  
क्वालीफायर का पहला दौर छह या िात
फरवरी या िात और आठ फरवरी को
होगा। ड््ॉ रसववार की राम को सनकाले
गए। सपछली बार दोनो् टीमो् का िामना
2003 मे् हुआ था जब नीदरलै्ड ने भारत
को 5- 0 िे मात दी थी। 

वसनर ने नही़ वलया
स़पि़ाड मे़ भाग
सपछले दो वर््ो् मे् इटली
को डेसवि कप का सिताब
सदलाने मे् अहम भूसमका
सनभाने वाले सवश्् मे् दूिरे
नंबर के सिलाड्ी सिनर ने
अगले ित्् की तैयारी के
सलए इि बार डेसवि कप
मे् भाग नही् सलया। यही
नही् इटली के सवश्् मे्
आठव्े नंबर के सिलाड्ी
लोरे्जो मुिेट््ी भी नही्
िेल रहे थे। इटली को
उनकी जर्रत नही् पड्ी।
उिने इि िप्ताह
बोलोग्ना के िुपरटेसनि
एरेना मे् अपने तीनो् मैच
2-0 िे जीते। 

बविर ओलंवपक 
प़़ांजवल का शानदार

प़़दश़डन, जीता दूसरा गोल़र
मेरल, टॉप-5 म़े भारत

िाेटियाे। भारतीय सनरानेबाज प््ांजसल प््रांत रूमल ने
अपना रानदार प््दर्सन जारी रिते हुए मसहलाओ्
की 25 मीटर सपस्टल स्पर्ास मे् स्वण्स पदक जीता, जो
डेफसलम्पपक्ि (बसरर ओलंसपक) मे् उनका तीिरा

पदक है। इििे
पहले उन्हो्ने
असभनव देरवाल
के िाथ समस््शत
सपस्टल स्पर्ास मे्
स्वण्स और मसहला
एयर सपस्टल मे्
रजत पदक जीता
था। मसहलाओ् की
25 मीटर सपस्टल
स्पर्ास मे् यूके््न की
मोसिना हासलना ने
रजत और
कोसरया की

सजयोन सजवोन ने कांस्य पदक जीता। भारत की एक
अन्य सिलाड्ी और मसहलाओ् की एयर सपस्टल स्पर्ास
मे् स्वण्स पदक जीतने वाली अनुया प््िाद चौथे स्थान
पर रही्। प््ांजसल ने 600 मे् िे 573 अंक के नए
क्वालीसफकेरन सवश्् सरकॉड्स के िाथ फाइनल मे्
प््वेर सकया था। उन्हो्ने सपछले वर्स जम्सनी मे् सवश््
बसरर सनरानेबाजी च्ैसपयनसरप मे् बनाए गए अपने
ही सरकॉड्स मे् िुरार सकया। अनुया प््िाद
क्वालीसफकेरन म्े 569 स्कोर के िाथ दूिरे स्थान
पर रही्।

भारतीय वनशानेबाजो़ ने जीते
प़़वतयोवगता मे़ 16 पदक

प््ांजसल ने फाइनल मे् 34 अंक बनाए, जो मोसिना िे
दो अंक ज््यादा थे, सजन्हो्ने रजत पदक जीता।
सजयोन ने 30 अंक के िाथ कांस्य पदक जीता।
उन्हो्ने रूटआउट म्े भारत की अनुया प््िाद को
हराया। रसववार को असभनव देरवाल ने पुर्रो् की
25 मीटर सपस्टल स्पर्ास मे् स्वण्स पदक जीता था जो
बसरर ओलंसपक की सनरानेबाजी प््सतयोसगता मे्
भारत का 15वां पदक था। भारतीय सनरानेबाजो् ने
बसरर ओलंसपक मे् अब तक िात स्वण्स, छह रजत
और तीन कांस्य िसहत 16 पदक जीते है्।
सनरानेबाजी स्पर्ासओ् का िमापन मंगलवार को
पुर्रो् की 25 मीटर रैसपड फायर सपस्टल स्पर्ास के
िाथ होगा।

n सिनर की
अनुपस्थिसि
मे् बेरेसिनी
और
कोबोली
रहे थ्िार 

n इिली ने
क्वाि्टर
फाइनल मे्
ऑथ्स््िया
और
िेमीफाइन
ल मे्
बेस्जियम
को हराया
िा 

स़कोर बोऱड
दक््िण अफ््ीका पहली पारी: 489

भारत पहली पारी रन गे्द 4 6
जायसवाल का यानसेन बो हार्मर 58  97 7 1
राहुल का रारक््र बो रहाराज    22  63   2 0
सुदर्मन का ररकेलटन बो हार्मर  15   40  2 0
जुरेल का रहाराज बो यानसेन   00   11  0 0
पंत का वेरेनबो यानसेन     07  8  0 1
जडेजा का रारक््र बो यानसेन  06 18  0 0    
रेड््ी का रारक््र बो यानसेन    10  18  1  0
सुंदर का रारक््र बो हार्मर      48   92  2  1        
यादव का रारक््र बो यानसेन   19   134 3 0
बुरराह का वेरेन बो यानसेन  05   25  1 0
रसराज नाबाद              02  6  0 0
अरतररक्त: 09, कुल : 83.5 ओवर र्े 201/10 रन
गे्दबाजी : यानसेन 19.5-5-48-6, रुल्डर 10-5-14-0, रहाराज
15-1-39-1, हार्मर 27-6-64-3, रारक््र 10-1-26-0,  रुथुसारी
2-0-2-0
दक््िण अफ््ीका दूसरी पारी रन गे्द 4 6
रेयान ररकेल्टन नाबाद         13    25  1   0
रारक््र नाबाद                12   23  2   0
अरतररक्त: 01, कुल : आठ ओवर र्े 26 रन
गे्दबाजी: बुरराह 3-0-13-0, रसराज 3-1-8-0, जडेजा 1-0-2-0,
कुलदीप 1-0-2-0.

यानसन ने 48 रन
देकर वलए 6 ववकेट 

दऩ़िण अफ़़ीिा िी तरफ से िाि़़ो
यािसि सबसे सफल गे़दबाज रहे।
दऩ़िण अफ़़ीिा िी पहली पारी ि़े 93
रि बिािे वाले इस तेज गे़दबाज िे 48
रि देिर 6 नविेट नलए। उऩहो़िे अपिे
लंबे िद िा अच़छा फायदा उठािर
भारतीय बल़लेबाजो़ िो अपिी शॉट़ा
नपच गे़दो़ से निशािा बिाया। ऑफ
स़सपिर साइिि हाि़ार (64 रि देिर
तीि नविेट) िे उििा अच़छा साथ
नदया। िाऱक़ ़ि िे पांच िैच लेिर
अपिी िहत़वपूण़ा भूनििा निभाई। 

जायसवाल खास क़लब मे़ शावमल
जायिवाल िसचन ते्दुलकर के बाद दूिरे ऐिे
भारतीय सिलाड्ी बन गए है्, सजन्हो्ने 24 िाल की
उम्् िे पहले िबिे ज्यादा 50 िे ज््यादा स्कोर बनाए
है् और 21वी् िदी मे् ऐिा करने वाले पहले सिलाड्ी
है्। टेस्ट स््ककेट के 148 िाल के इसतहाि मे् सिफ्फ
छह सिलास्डयो् ने यह अनोिी कामयाबी हासिल की
है, सजिमे् एसलस्टर कुक और केन सवसलयमिन ही
ऐिे सिलाड्ी है्, सजन्हो्ने जनरेरन बदलने के बाद
िे ऐिा सकया है। िसचन ते्दुलकर ने अपने 24वे् तक
जन्मसदन तक 1989 िे 1997 के बीच 29 बार टेस्ट मे्
50 प्लि का स्कोर सकया था।

भारतीय बल्लेबाजो् को अपने सनचले क््म के बल्लेबाज वासरंगटन िुंदर
(92 गे्द पर 48 रन) और कुलदीप यादव (134 ग्ेद पर 19 रन) िे िीि
लेनी चासहए, सजन्हो्ने िात सवकेट 122 रन पर सगरने के बाद आठव्े
सवकेट के सलए 72 रन जोडे्। उनकी िाझेदारी टूटने के बाद भारतीय
पारी सिमटने म्े देर नही् लगी। यरस्वी जायिवाल (97 गे्दो् म्े 58 रन)
ने स्ट््ोक्ि िे भरपूर अर्सरतक जड्ा, लेसकन हाम्सर की एक ग्ेद ने
अचानक उछाल सलया, सजि पर वह गच््ा िा गए और यानिन को कैच
दे बैठे। केएल राहुल (22) आउट होने वाले पहले बल्लेबाज थे। वह भी
जायिवाल के िाथ 65 रन की िाझेदारी के दौरान अच्छी बल्लेबाजी कर
रहे थे लेसकन केरव महाराज और हाम्सर की दो ग्ेद ऐिी थी, सजिने
िुबह के ित्् का र्ि पूरी तरह बदल सदया।

सुंदर -कुलदीप ने जोडे़ 8वे़ ववकेट के वलए 72 रन 

एजंेसी: लखनऊ

सीनियर बैडनिंटि निलाड़ी निदाम़बी श़़ीिांत और
एचएस प़़णय इस सत़़ िा अंत जीत िे साथ िरिा चाहे़गे
लेनिि उऩहे़ िंगलवार 25 िवंबर से शुऱ हो रहे सैयद िोदी
अंतरराष़़़़ीय सुपर 300 टूि़ाािे़ट िे़ युवा निलाऩडयो़ िी िड़ी
चुिौती िा साििा िरिा होगा, जो शीऱा निलाऩडयो़ िे
निलाफ िुद िो परििे िे नलए तैयार है़। 

इस 240,000 डॉलर इिािी प़़नतयोनगता िी चिि
भी िुछ िि हो गई है, क़यो़नि अिेनरिी ओपि चै़नपयि
आयुर शेट़़ी िे हाल ही िे़ ऑस़ट़़ेनलयाई ओपि िे़ भाग लेिे
िे बाद अंनति सिय ि़े इस प़़नतयोनगता से अपिा िाि
वापस ले नलया। पूव़ा चै़नपयि श़़ीिांत िो िलेनशया
िास़टस़ा िे़ उपनवजेता बििर िई ऊज़ाा निली थी, लेनिि
वह उस लय िो बरिरार िही़ रि पाए। अब घरेलू धरती
पर होिे वाले टूि़ाािे़ट से उऩहे़ साल िा अंत सिारात़िि
तरीिे से िरिे िा एि और िौिा निलेगा। 

प््णय भी जीत हासिल करने के सलए बेताब है्।
उन्हो्ने हाल मे् जापान मास्टि्स और ऑस्ट््ेसलयाई
ओपन मे् भाग सलया था लेसकन वहां अपेस््ित
प््दर्सन नही् कर पाए थे। वह अब घरेलू दर्सको्
के िामने अच्छा प््दर्सन करने के सलए प््सतबद््
हो्गे। पांचवी् वरीयता प््ाप्त श््ीकांत का पहला
मुकाबला मीराबा लुवांग मैिनाम िे जबसक

तीिरी वरीयता प््ाप्त प््णय का िामना पहले दौर
मे् कसवन थंगम िे होगा। िभी की सनगाहे् छठे
वरीय थार्ण मन्नेपल्ली पर भी हो्गी, जो ितीर
कुमार कर्णाकरण िे सभड्े्गे, जबसक एि
रंकर मुथुिामी िुब््मण्यम भी मनराज सिंह के
सिलाफ अपने पहले मैच मे् अच्छा प््दर्सन
करना चाह्ेगे। 

प््णय जीत हासिल करने के सलए बेताब 

मैटियो बेरेटिनी
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हाई कोर्ट ने वििाह विच्छेद पर लगाई मुहर

क्््रता की शे््णी मे् आता है
वरराह का अपूण््ीय वरघटन

हसरभूसम जबलपुर। 

मप्् हाईकोट्ष ने अपने एक आरेश
मे् कहा वक वििाह का अपूण््ीय
विघटन यावन इवरटेबल ब््ेकडाउन
ि्््रता की श््ेणी मे् आता है।
रस्सटि विशाल धगट ि बीपी
शम्ाष की वडिीरन बे्च ने कहा वक
इि अिस्था म्े वििाह पूरी तरह
टूट राता है और रोनो् पक््ो् को रर्ष
होता है। रोराना ि्््रता झेलनी
पडती है। उन्हे् अपनी पिंर और
वरंरगी म्े अपने पाट् षनर चुनने
चुनने की इरारत नही् होती।
रूिरा पक्् तलाक की अर््ी का
विरोध िाथ रहने के वलए नही्
बस्कक पहले पक्् की मुस्शकलो्
और तनाि िे खुशी पाने के वलए

करता है। उिका यह बत्ाषि ि्््रता
की श््ेणी म्े आता है। वलहारा, इि
मामले मे् वििाह विच्िेर की
अपील स्िीकार की राती है।
ररअिल, विंरिाड्ा वनिािी
मवहला ने कुटुम्ब न्यायालय के
द््ारा तलाक का आिेरन वनरस््
वकए राने के विर्द्् हाई कोट्ष मे्
अपील रायर की थी। 

पत्नी की ओर से लगाया गया आरोप 
अपीलकत्ाष पत्नी की ओर िे तक्क वरया गया वक वििाह 24 मई, 2002 को
विंरिाडा मे् वहंरू रीवत-वरिारो् के िाथ हुई थी। शारी िे बार उिकी रो
बेवटयां पैरा हुई्, रो पवत की अवभरक््ा म्े है। अपीलकत्ाष का आरोप है वक
अनािेरक पवत रहेर की मांग करते हुए उिे मानविक ि शारीवरक र्प िे
प््ताव्डत करता था। शराब के नशे म्े उिके िाथ मारपीट करता था और
चवरत्् पर आरोप लगाया था। उिे रबररस््ी िाल 2009 तथा 2016 मे्
घर िे वनकाल वरया गया था।  
पवत की ओर से लगाया गया आरोप 
अनािेरक पवत की ओर िे तक् क वरया गया वक िह रोनो् बेवटयो् की
रेखभाल कर रहा है।अपीलकत्ाष ने रनिरी 2018 म्े वबना तलाक
वलए रूिरी शारी कर ली थी। उिने अपीलकत्ाष तथा उिके रूिरे
पवत के विर्द् ् केि रायर वकया गया था। रोनो् बेवटयो् ने अपने बयान
मे् बताया है वक अपीलकत्ाष उनके िाथ ि् ््रता करता था। तलाक के
वलए झूठे आधार पर अपील रायर की गयी है। अपीलकत्ाष ही उिके
िाथ ि् ््रता कर रही थी।

जबलपुर। मप्् हाईकोट्व मे् एक यावचका दायर कर सतना के नगर पवरिद कोठी मे् दुकान आवंटन मे् अवनयवमतता को चुनौती दी
गई है। जन्सटस ववशाि वमश््ा की वसंगि बे्च ने दो दुकानो् के अावंटन पर रोक िगा दी। कोट्व ने किेक्टर व नगर पवरिद कोठी
के सीएमओ को नोवटस जारी कर जवाब मांगा है। सतना वनवासी रामिखन तोमर ने यावचका दायर कर बताया वक वे वपछिे 30 वि््ो्
से यहां दुकान संचावित कर रहे है्। अवधवक्ता मनोज कुशवाहा एवं कौशिे्द्् वसंह ने दिीि दी वक नगर पवरिद कोठी ने नई
दुकान्े बनवाई है्। यावचकाकत्ाव को उसके स्थान पर वपछिी गिी मे् दुकान आवंवटत कर दी गई। इसके पहिे वसववि कोट्व वडक््ी
पावरत कर कहा था वक वजस व्यन्कत की पूव्व मे् जहां पर दुकान होगी, नए माक््ेट मे् उसी स्थान पर आवंटन वकया जाएगा। कोट्व के
समझौते के अनुसार यावचकाकत्ाव को दुकान क््मांक 34 वदया जाना था, परंतु 37 नंबर की दुकान दी गई है। इसे िेकर किेक्टर को
वशकायत की गई। कार्ववाई नही् होने पर हाईकोट्व मे् यावचका दायर की गई।

कोठी नगर
पवरषद की दो

दुकानो् के
आरंटन पर रोक

जबलपरु। वहसट्््ीशीटर अब्रलु रज््ाक क े आरोप
क ेबार हाईकोट्ष न े31 अकट्बूर को कटनी विधायक
िरंय पाठक को नोवटि रारी वकया था। मामल ेपर
िोमिार को िुनिाई क े रौरान यावचकाकता्ष के
अवधिकत्ा न े कोट्ष को बताया वक विधायक के
आिाि मे ् उपलबध् नही ् होने क े कारण नोवटि
तामील नही् हो पाया ह।ै रस्सटि वििेक अग्ि्ाल
एि ं रसस्टि रामकुमार चौब े की वडिीरन बेच् ने
विधानिभा िवचि के माध्यम ि े विधायक को
नोवटि तामील करिान ेक े वनर््शे वरए। मामल ेपर
अगली िनुिाई 15 वरिबंर को होगी। वपिली
िनुिाई क े रौरान अब्रलु रज््ाक की ओर िे
खलुकर विधायक िरंय पाठक पर आरोप लगाया
गया था वक वय्ाििावयक प्व्तद््वं््दता क े कारण
यावचकाकत्ाष के विर्द्् कानूनी कार्षिाई पूि्ष
कवैबनटे मंत््ी ि मौरूरा विधायक िरंय पाठक के
इशारे पर की रा रही ह।ै विगत 29 अकट्बूर को

हाईकोट्ष न े अबर्लु रज््ाक िे पिूा था वरि
विधायक ि खनन कारोबारी पर िे आरोप लगा रहे
है,् उन्हे ्नामरर पक्क्ार क्यो् नही ्बना रह।े

वपिली िुनिाई के रौरान कोट्ष न ेपवुलि प्श्ािन
की कार्षिाई पर ििाल उठात ेहएु पिूा था वक रब
अबर्लु रज््ाक अगस् ्2021 ि ेलगातार रले मे ्बरं
था, तो उिी रौरान उिक े वखलाफ अलग-अलग
थानो् मे ्आपरावधक प्क्रण किै ेरर्ष कर वलए गए।
अबर्लु रज््ाक की ओर िे िवरष् ्अवधिक्ता मोहमम्र
अली, शावरक अकील फार्की ि अवमत रायरारा ने
बताया वक विधायक के रबाि म्े िरकार द््ारा उनके
मिुव््िल को लगातार परशेान वकया रा रहा ह।ै
रलील री गई वक रज््ाक क े वखलाफ रर्ष कई
मामलो ्मे ्अभी तक अवंतम वरपोट्ष रावखल नही् की
गई है। रैि ेही एक मामल ेमे ्रमानत वमलती है, उिी
िमय रूिर ेप््करण मे ्वगरफ्तारी वरखा री राती है। यह
नय्ावयक प््व््िया क ेिाथ िलािा ह।ै

सवधायक को सवधानिभा िसिव के
माध्यम िे कराओ नोसटि तामील

हाईकोट्व का
वनद््ेश

सड्क ठेका आरंटन प््करण
हाईकोट्ट ने सनगमायुक्त

िे मांगा जवाब
जबलपुर। मप्् हाईकोट्ष ने नगर वनगम
आयुक्त, विंरिाड्ा िवहत अन्य को नोवटि
रारी कर रिाब-तलब वकया है। मामला
अपेक््ाकृत योग्य वनविराकत्ाषओ् के स्थान पर
अयोग्य और अनुभिहीन वनविराकत्ाष को
ठेका स्िीकृत वकए राने के रिैये को चुनौती
िे िंबंवधत है। चीफ रस्सटि िंरीि िचरेिा
ि रस्सटि विनय िराफ की वडिीरन ने
रिाब पेश करने के वलए रो वरिंबर तक का
िमय वरया।  यावचकाकत्ाष यूवनक
इंफ््ास्ट् ्क्चर की ओर िे अवधिक्ता
विट््लराि रुमड्े ने पक्् रखा। उन्हो्ने रलील
री वक पहाड्ी इलाके म्े िड्क वनम्ाषण की
वनविरा अप््ैल, 2025 मे् वनकाली गई थी।
वरि अण्षि इंटरप््ारेि कंपनी की वनविरा
स्िीकार कर ली गई, उिने अनुभि प््माण-

पत्् प््स््ुत नही् वकया था। यही
नही् रेट भी अवधक कोट वकया
था। इिके बािरूर 17
अक्टूबर को ठेका स्िीकृत कर
िक् क आड् षर रारी कर वरया
गया। यावचकाकत्ाष की ओर िे
रुलाई माह मे् आपव् ्ि रर्ष करा
री गई थी। लेवकन उि आपव् ्ि
को ररवकनार कर वरया गया।
इिीवलए हाई कोट् ष की शरण
ली गई है।
वजला अदालत के रकीलो्
ने बनाई मानर शंृ््खला
आडिटोडियम की मांग पूिी
न होने से आक््ोश 
जबलपुर। वजिा अदाित के
वकीिो् ने आवडटोवरयम की मांग
पूरी न होने से आक््ोवशत होकर
प््दश्वन वकया। इस दौरान मानव
श््ृंखिा बनाई गई। किेक्ट््ेट
चौराहे पर सैकड्ो् की संख्या मे्
वकीि एकजुट वदखे। साथ ही
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा।
वजिा बार एसोवसएशन के अध्यक््
मनीि वमश््ा व सवचव ज््ानप््काश
व््तपाठी ने बताया वक 2018 से
वनरंतर मांग के बावजूद वसवाय
आश््ासन के कुछ नही् वमिा है।
यही हाि हाई कोट्व के नवीन
अवधवक्ता भवन का है। भूवम पूजन
के बावजूद अब तक ववत््ीय
स्वीकृवत नदारद है। इससे
अवधवक्ता वग्व बेहद आक््ोश मे्
आ गया है। वह बडे् आंदोिन की
रणनीवत बनाने वववश है।
अवधवक्ताओ् के विए स्वास्थ्य
बीमा योजना सवहत अव्य को
िेकर भी कोई ठोस प््यास सामने
नही् आया है। इसके अिावा
पुविस का रवैया भी वकीिो् के प््वत
भेदभाव से भरा है। राजीनामा का
दबाव अनुवचत तरीके से बनाया
जाता है। इससे वकीि खुद को
असुरव््कत अनुभव कर रहे है्।
आंदोिन के दौरान वजिा बार
उपाध्यक्् मनोज वतवारी, मवहिा
उपाध्यक्् ज्योवत राय, सह सवचव
मनोज वशवहरे, काेिाध्यक्् ववनोद
ववश््कम्ाव, पुस््कािय सवचव
शैिे्द्् यादव, काय्वकावरणी सदस्य
रवी्द्् दत््, सुदीप वसंह सैनी, प््शांत
नायक, अनुभव शम्ाव सीपू, अज्वुन
साहू, दुग््ेश मनाना व मनोज
वतवारी उपन्सथत थे। 

जबलपुर। खरीफ विपणन िर्ष
2025–26 के तहत धान उपार्षन
की व्यिस्थाओ् को लेकर कलेक्टर
राघिे्द् ् विंह की अध्यक््ता मे्
कलेक्ट््ेट िभाकक्् मे् महत्िपूण्ष
िमीक््ा बैठक आयोवरत की गई।
बैठक मे् वरले मे् उपलब्ध
िेयरहाउि की िंख्या, उनकी कुल
भंडारण क््मता, ित्षमान मे् वरक्त
क््मता एिं िहां उपलब्ध भौवतक
िुविधाओ् की बारीकी िे िमीक््ा
की गई।

कलेक्टर श््ी विंह ने स्पष्् वनरे््श
वरए वक िभी विकािखंडो् मे् स्सथत
िेयरहाउि का शत-प््वतशत भौवतक
ित्यापन िुवनव् ्ित वकया राए।
इिके वलए एक विशेर रांच रल
गवठत करने के वनर््ेश भी वरए गए,
रो अलग-अलग क््ेत््ो् मे् राकर
भंडारण स्थलो् की िास््विक
स्सथवत की वरपोट्ष तैयार करेगा।

बैठक म्े पूि् ष मे् कराए गए
वनरीक् ्णो्  की वरपोट् ष  की भी
िमीक् ्ा की गई। कलेक्टर ने
अवधकावरयो् को वनर््ेवशत वकया
वक वरन िेयरहाउि मे् क् ्मता या
बुवनयारी िुविधाओ् की कमी पाई
गई है, िहां तत्काल िुधारात्मक

करम उठाए राएं। उन्हो्ने कहा
वक धान उपार् षन की प् ् व् ्िया
िमयबद्् और पाररश््ी तरीके िे
िंचावलत हो, इिके वलए वकिी
भी स््र पर लापरिाही बर्ाषश्त
नही् की राएगी। कलेक्टर ने यह
भी कहा वक वकिानो् को फिल

विि् ्य के रौरान अनािश्यक
परेशानी न हो, इिके वलए पय्ाषप्त
भंडारण की व्यिस्था पहले िे
िुवनव् ्ित की राए। बैठक मे्
खाद््, नागवरक आपूव्तष, विपणन
िंघ और िंबंवधत विभागो् के
अवधकारी उपस्सथत रहे।

कलेक्टर राघवे्द्् सिंह की अध्यक््ता मे् हुई बैठक

धान उपाज्वन तैयावरयो् की हुई समीक््ा
रेयरहाउस सत्यापन के वदए वनद््ेश

जबलपुर। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव द््ारा शुर् की गई “समाधान योजना 2025-26” के प््थम चरण म्े मध्यप््देश पूव्व क््ेत्् ववद््ुत ववतरण कंपनी विवमटेड ने 63,827
उपभोक्ताओ् को िाभान्ववत वकया। इसके तहत उपभोक्ताओ् का कुि 5.13 करोड् र्पये का सरचाज्व माफ वकया गया और कंपनी को 17.73 करोड् र्पये की बकाया
रावश प््ाप्त हुई। योजना के प््थम चरण (3 नवम्बर से 31 वदसम्बर 2025) म्े बकायादार उपभोक्ताओ् को 60% से 100% तक सरचाज्व छूट दी जा रही है। व््दतीय चरण 1
जनवरी से 28 फरवरी 2026 तक 50% से 90% तक छूट प््दान करेगा। उपभोक्ता एकमुश्त या वकश्तो् मे् भुगतान कर योजना का िाभ िे सकते है्। घरेिू एवं कृवि
उपभोक्ताओ् को कुि बकाया रावश का 10 प््वतशत, जबवक गैर-घरेिू एवं औद््ोवगक उपभोक्ताओ् को 25 प््वतशत रावश जमा कर योजना म्े पंजीकरण कराना होगा।
योजना का उद््ेश्य तीन माह से अवधक बकाया रखने वािे उपभोक्ताओ् को राहत प््दान करना और कंपनी के विए बकाया वसूिी को सुवनव््ित करना है।

समाधान योजना के प््थम चरण म्े पूर्व क््ेत्् 
वरद््ुत कंपनी ने उपभोक्ताओ् को दी बड्ी राहत
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िबलपुर, मंगलिार 25 निंबर 2025

जबलपुर। नगर ननगम द््ारा नजला
एवं पुनलस प््शासन के सहयोग से
शहर मे् अनतक््मर हटाने की
कार्मवाई लगातार जारी है। कलेक्टर
राघवेन्द् ् नसंह, पुनलस अिीक््क
सम्पत उपाध्याय और ननगमायुक्त
रामप््काश अनहरवार के माग्मदश्मन मे्
शहर की यातायात व्यवस्था को
सुचार् बनाने हेतु सड्को् के नकनारे
बने अवैि अनतक््मरो् को हटाया
जा रहा है। ननगमायुक्त के
ननद््ेशानुसार अपर आयुक्त अरनवंद
शाह की उपस्सथनत मे् अनतक््मर

टीम ने छोटी लाइन फाटक स्सथत
अस्थाई सज्जी मंिी को हटाया।
इसके साथ ही बंदनरया नतराहा,
रामपुर चौक, बादशाह हलवाई,
साउथ एवेन्यू मॉल से भीमनगर होते
हुए ग्वारीघाट तक तथा भंवरताल
की कल्चरल स्ट््ीट पर लगे
अस्थायी अनतक््मरो् को भी हटाया
गया।

कार् मवाई अनतक् ्मर प् ्भारी
मनीष तडसे और सहायक
अनतक् ्मर ननरोिक अनिकारी
अनखलेश नसंह भदौनरया के

नेतृत्व म्े की गई। इसम्े दल
प् ्भारी जोसफ प् ्वीर, लक् ््मर
कोरी, दुग्ाम राव, अंनकत पारस,
वीरेन्द् ् नमश््ा, कुलदीप न् ्तपाठी,
अनभषेक समुद् ्े ,  ब् ्ज नकशोर
नतवारी, नदीम अहमद खान एवं
सहायक दल प् ्भारी आनरफ
अहमद खान और शुभम खरे
शानमल रहे। नगर ननगम ने स्पष् ्
नकया है नक शहर की यातायात
व्यवस्था सुिारने के उद््ेश्य से
अनतक््मर हटाने की यह कार्मवाई
आगे भी ननरंतर जारी रहेगी।

शहर मे् अवतक््मण हटाओ अवभरान लगातार
िारी, कई प््मखु क््ते््ो ्स ेहटाए गए अिधै कबि्े

जबलपुर। स्वच्छ भारत
अनभयान क ेतहत नगर ननगम
ने कबाड् से सुंदर और
आकष्मक आकृनतयाँ बनाकर
नया नवाचार प्स्््तु नकया ह।ै
महापौर जगत बहादुर नसंह
‘अनन्’ू क े ननद््शेानसुार परुाने
लोहे, टीन, कील, साइनकल
चनै जसै ेअनपुयोगी कबाड ्से
मा ं नम्मदा, नदंी भगवान, नतृय्
करती मातशृसक्त, िायनासोर,
पन््कयो् जैसी कई मनमोहक
आकनृतयाँ तैयार की गई है।्
भंवरताल स्सथत कल्चरल
सट्््ीट पर नगर ननगम अधय्क््
नरकुंज नवज, एमआईसी
सदसय्ो् और ननगमायकुत् रामप्क्ाश
अनहरवार क े साथ ननरीक्र् करते
हएु महापौर न ेमा ंनम्मदा की प््नतमा
क े चररो् मे ् माहौर अनप्मत नकया।
महापौर न ेकहा नक इन आकनृतयो्
को शहर क े प्म्खु चौराहो ् और

साव्मजननक स्थानो् पर स्थानपत
नकया जाएगा, नजसस े शहर की
रोनक बढ्गेी और पय्मटन को बढ्ावा
नमलगेा। ननरीक्र् क ेदौरान महापौर,
अध्यक्् और ननगमायुक्त ने
कलाकारो ् क े साथ नमलकर पेन्टगं

भी की और सव्च्छता का सदंशे
नदया। महापौर ने नागनरको् से
अपील की नक व े अपन े घरो् के
कबाड ्का रचनातम्क उपयोग कर
शहर को सव्च्छ और सुदंर बनान ेमे्
सहयोग करे।्

कबाड़् से बनी आकर्यक आकृवतरां
बनी् शहर की नई पहचान

नगर वनगम का निाचारदो मोटर पंप जब्त, सब्बजयो् और पानी के सै्पल जांच के ललए भेजे

गंदे नाले के पानी से वसंचाई करने
िालो् पर प््शासन का सख्त प््हार

हनरभूनर जबिपुर। 

जन-स्वास्थ्य से नखलवाड करने वाले तत्वो्
के नखलाफ नजला प््शासन ने लगातार दूसरे
नदन भी कड्ी कार्मवाई करते हुए स्पष्् संदेश
नदया है नक आम जनता की सेहत के साथ कोई
समझौता नही् नकया जाएगा। गंदे नाले के
दूनषत पानी का उपयोग कर सस्जजयो् की
नसंचाई करने वाले नकसानो् के नखलाफ बड्ी
कार्मवाई की गई। यह अनभयान कलेक्टर
राघवे्द्् नसंह एवं नगर ननगम आयुक्त राम
प््काश अनहरवार के माग्मदश्मन मे् चलाया गया।
सोमवार को नजला प््शासन, नगर ननगम,
खाद्् सुरक््ा नवभाग और प््दूषर ननयंत््र बोि्म
की एक संयुक्त टीम ने गंदे नाले से की जा रही
नसंचाई की नशकायतो् के बाद मौके पर
पहुंचकर छापा मारा। कार्मवाई के दौरान नसंचाई
म्े उपयोग नकए जा रहे दो मोटर पंपो् को मौके
से जज्त कर नलया गया, नजन्हे् नाले के दूनषत
पानी से सीिे खेतो् तक पानी पहुंचाने के नलए
लगाया गया था।

प््करर की गंभीरता को देखते हुए प््शासन
ने नाले के पानी तथा उन खेतो् मे् उगाई जा रही
सस्जजयो् के सै्पल भी एकन््तत नकए। इन
सै्पलो् को नवसृ््त जांच के नलए प््योगशाला
भेजा जा रहा है। जांच मे् हाननकारक रसायन,
भारी िातु, कीटारु एवं अन्य नवषैले तत्वो् की
मौजूदगी का परीक््र नकया जाएगा।

सेहत के वलए गंभीर खतरा
धवशेरज््ो् के अनुसार गंदे और प््दूधरत पानी से उगाई गई सस्जजयो् का
सेवन मानव शरीर के धलए अत्यंत घातक हो सकता है। इससे धलवर,
धकडनी, पेि की गंभीर बीमाधरयां, त्वचा रोग और यहां तक धक क्ैसर
जैसी जानलेवा बीमाधरयो् का खतरा बढ् जाता है।
भविष्र मे् और सख्त होगी कार्यिाई
कलेक्िर राघवे्द्् धसंह और नगर धनगम आयुक्त राम प््काश
अधहरवार ने साफ शज्दो् मे् धनद््ेश धदए ह्ै धक जन-स्वास्थ्य के साथ
धकसी भी प््कार की लापरवाही या धखलवाड् को कतई बद्ायश्त नही्
धकया जाएगा। ऐसे मामलो् मे् आगे और कड्ी कार्यवाई, एफआईआर
और कानूनी काय्यवाही भी की जाएगी।

अवधकावररो् की मौिूदगी मे् हुई कार्यिाई
इस दौरान अपर आयुक्त धवत्् वी.एन. बाजपेयी, स्वास्थ्य
अधिकारी सुश््ी अंधकता बम्यन, अधतक््मण प््भारी मनीर
तड्से, सहायक यंत््ी संजय कुशवाह, सहायक स्वास्थ्य
अधिकारी िम््े्द् ् राज पोलराव, अज्युन यादव, सी.एस.आई.
रधवंद्् धसंह, अनंत दुबे, धकशन दुबे एवं अधतक््मण दल
प््भारी लक्््मण कोरी अपनी िीम के साथ मौके पर मौजूद
रहे। प््शासन ने आम जनता से भी अपील की है धक वे
सज्जी खरीदते समय साविानी बरत्े और संधदग्ि स्थानो् से
लाई गई सस्जजयो् की सूचना तुरंत संबंधित धवभागो् को दे्,
ताधक समय रहते कार्यवाई की जा सके।

जबलपुर। मप्् के सरकारी स्कूलो्
मे् नशक््को् के नलए ई-अट्ेिे्स
अननवाय्मता के मामले मे् सोमवार
को हाईकोट्म म्े सुनवाई हुई।
यानचकाकत्ाम नशक््को् की ओर से
हलफनामा प््स््ुत कर दलील दी
गई नक ई-अटे्िे्स दज्म कराने म्े
कई बार नेटवक्क सनहत अन्य
तकनीकी समस्याएं आ रही ह्ै।
सुनवाई के दौरान यानचका के मूल
मूद् ्े और यानचकाकत्ामओ् के
जवाब पर नवस््ृत नरपोट्म पेश
करने सरकार ने मोहलत मांगी।

जस्सटस एमएस भट््ी की नसंगल
बे्च ने सरकार को 25 नवंबर तक
अपना जवाब पेश करने कहा है।
अगली सुनवाई 26 नवंबर को
होगी। जबलपुर ननवासी मुकेश
नसंह वरकड्े, सतना के सत्ये्द््
नतवारी सनहत प््देश के अलग-
अलग नजलो् के 27 नशक््को् ने
यानचका दायर कर ई-अट्ेिे्स को
चुनौती दी है। यानचकाकत्ामओ् की
ओर से अनिवक्ता अंशुमान नसंह
ने दलील दी नक नशक््को् को ई
अटे्िे्स के नलए बने 'हमारे

नशक््क एप' के जनरए से उपस्सथत
दज्म कराने मे् बहुत सी समस्याओ्
को सामना करना पड् रहा है।
यानचकाकत्ामओ् ने िेटा प््ोटेक्शन
एक्ट 2023 के कानून के आिार
पर कहा नशक््को् के पस्मनल
मोबाइल, उनका ननजी एकाउंट जो
उनके बै्क एकाउंट के साथ
पस्मनल उपयोग म्े नलया जाता है।
वही् शासन की ओर से तक्क नदया
गया नक नेटवक्क की समस्या नही्
है क्यो्नक उसी स्कूल म्े अनिकतर
नशक््क अटे्िे्स लगा रहे ह्ै।

अब 26 निम्बर को होगी सुनिाई

ई-अटे्िे्स की अवनिार्यता को चुनौती पर राज्र
सरकार को विस््ृत वरपोट्य पेश करने वमली मोहलत

रप्् अजाक्स संघ िी िाय्मिानररी र्े हुई नियुक्कतयां
जबलपुर। मध्यप््देश अजाक्स संघ के प््ांतीय अधिवेशन मे् नगरीय धनकाय प््कोष््, नगर धनगम जबलपुर के अध्यक्् अधमत
मेहरा उनकी काय्यकाधरणी एवं बड्ी संख्या मे् सदस्यगणो् ने भागीदारी की। इस अधिवेशन मे् महत्वपूण्य धनण्यय लेते हुए 21 वर्य
से वधरष्् आईएएस जेएन कंसोधिया को संघ का संरक््क धनयुक्त धकया गया। साथ ही वधरष्् आईएएस संतोर वम्ाय को मप््
अजाक्स संघ का प््ांतीय अध्यक्् सव्यसम्मधत से चुना गया, धजसका सभी उपस्सथत प््धतधनधियो् ने स्वागत धकया। नगरीय धनकाय
प््कोष््, नगर धनगम द््ारा नवधनयुक्त प््ांतीय अध्यक्् संतोर वम्ाय का स्वागत पुष्पगुच्छ, श््ीफल एवं बाबा साहेब डॉ. भीमराव
आम्बेडकर की प््धतमा भ्ेिकर धकया गया। इस अवसर पर अध्यक्् अधमत मेहरा ने कहा धक यह धनयुस्कत संगठन को और
सशक्त बनाने मे् मील का पत्थर साधबत होगी तथा धनकाय कम्यचािरयो् के धहतो् के धलए यह नेतृत्व महत्वपूण्य भूधमका धनभाएगा।

जबलपुर। मतदाता सूची के नवशेष
गहन पुनरीक््र काय्मक््म
(एसआईआर) के अंतग्मत मतदाताओ्
से प््ाप्त गरना प््पत््ो् के
निनजटाइजेशन के काय्म म्े लगातार
तेजी आ रही है। नजले म्े अभी तक 10
लाख 95 हजार 689
मतदाताओ् के गरना
प््पत््ो् का
निनजटाइजेशन का
काय्म पूर्म हो चुका है।
यह नजले के 19 लाख
25 हजार 472 मतदाताओ्
का 56.90 फीसदी है।

नजला ननव्ामचन काय्ामलय से नमली
सोमवार की शाम 8 बजे की नरपोट्म के
अनुसार मतदाताओ् से प््ाप्त भरे हुए
गरना पत््को् के निनजटाइजेशन के
काय्म मे् पाटन नविानसभा क््ेत्् नजले
की आठो् नविानसभा के््त्् म्े लगातार
पहले स्थान पर बनी हुई है। पाटन
नविानसभा के््त्् म्े 68.60 फीसदी

गरना पत््को् का निनजटाइजेशन पूर्म
हो चुका है। गरना पत््को् के
निनजटाइजेशन म्े नविानसभा के््त््
नसहोरा 68.56 फीसदी के साथ दूसरे

तथा नविानसभा क््ेत्् बरगी
67.52 फीसदी गरना
पत््को् के निनजटाइजेशन

के साथ नजले म्े तीसरे स्थान
पर है। मतदाताओ् से प््ाप्त
गरना पत््को् के
निनजटाइजेशन म्े

नविानसभा क््ेत्् पनागर
59.44 फीसदी के साथ चौथे,

नविानसभा क््ेत्् जबलपुर के्ट
49.21 फीसदी के साथ पांचवे,
नविानसभा क््ेत्् जबलपुर उत््र
48.91 के साथ छटवे्, नविानसभा
क््ेत्् जबलपुर पन््िम 46.85 फीसदी
के साथ सातव्े तथा नविानसभा क््ेत््
जबलपुर पूव्म 43.45 फीसदी गरना
पत््को् के निनजटाइजेशन के साथ
आठवे् स्थान पर है।

एसआईआर : अब तक 57 फीसदी गणना पत्क्ो ्का हआु विविटाइिेशन

ग््ामीण विधानसभा की
अपेक््ा शहर वपछड़े

पे्शिर िे निया नवशेष
सरस्या निवारर
नशनवर िा िाभ     
जबलपुर। एमपी पावर
मैनेजमे्ट कंपनी (पीएमसी) के
मानव संसािन व प् ्शासन
काय्ामलय के द् ्ारा यूननयन ब्ैक
ऑफ इंनिया मदनमहल शाखा
के सहयोग से कंपनी के पे्शनर
व पनरवार प्ेशनर के नलए
जीवन प् ्मार पत्् व पे्शनरो्
की समस्याओ् के ननराकरर के
नलए आज एक शिनवर
आयोनजत नकया गया। शिनवर म्े
लगभग 50 प्ेशनर व पनरवार
पे्शनर की विभिन्न समस्याओ्
का समािान नकया गया।
शिनवर मे्  मुख्यत: जीवन प् ्मार
पत्् और अन्य पे्शन संबंिी
समस्याओ् को ननराकृत नकया
गया। शिनवर के आयोजन म्े
पावर मैनेजमे्ट कंपनी के
लेखानिकारी वेतन व पे्शन
मनोज कुमरे, अजय नोनरया,
प् ् नतभा सेन, आरबी रघुवंशी
और यूननयन ब्ैक के शाखा
प् ्बंिक प् ्शांत शुक्ला व प् ्ीनत
ठाकुर ने महत्वपूर् म  
भूनमका ननभाई।

सेवानिवृन््ि निवस पर निया जाएगा
िर्मचािरयो् िो सम्पूर्म भुगताि

जबलपरु। महापौर एवं आयुकत् की संवदेनशील पहल तथा
अजाकस् क ेननरतंर प्य्ासो ्स ेमहापौर जगत बहादरु नसंह अनन् ूएवं
ननगम आयकुत् रामप््काश अनहरवार द््ारा सुननन््ित नकया गया नक
सवेाननवतृ् ्होन ेवाल ेसभी अनिकारी, कम्मचािरयो् को उनके
सवेाननवनृ््त नदवस पर ही समप्रू्म भगुतान प्द्ान नकया जाएगा।
नवमब्र मे ्सवेाननवतृ् ्होने वाले कम्मचानरयो् को इसी माह मे्
सवेाननवनृ््त स ेजडु् ेसभी भुगतान समय पर प्द्ान नकए जा रह ेहै।्
यह कदम पूव्म की समस्याओ ्को दूर करते हएु अतय्तं बड्ा
राहतकारी ननर्मय सानबत हआु है। नगरीय ननकाय प्क्ोष्,् नगर
ननगम अजाक्स सघं के अध्यक् ्अनमत महेरा एवं संगठन क ेसमस््
पदानिकािरयो ्न ेबताया सगंठन न ेइस मुद्् ेको लगातार उठाया,
ननरंतर मागं और सकारातम्क प््यासो ्को गभंीरता से लते ेहएु
महापौर एव ंआयकुत् ने ततक्ाल आदेश जारी नकए। सगंठन न ेइस
ननर्मय क ेनलए महापौर और आयकुत् का आभार वय्कत् नकया ह।ै
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श््ीमती लक्््मी बाई शुक्ला-
करमचंि चौक बनवासी श््ीमती
लक्््मी िाई शुक्ला का 92 वर्य की

आयु मे् बनधन
हो गया है। वे
भाजपा नेता
संजय शुक्ला
और बवजय
शुक्ला की
माता जी थी्।
अंबतम यात््ा

आज मंगलवार को सुिह 9.30 िजे
करमचंि चौक से गौरीघाट
मुल्कतधाम के बलए प््स्थान करेगी।

श््ीमती िासवत््ी सिंह- श््ी
रामराज बसंह की पल्तन श््ीमती
साबवत््ी बसंह का बनधन हो गया है।

अंबतम यात््ा
रांझी ल्सथत
बन वा स
(एस.ए.एफ.
िी . आ ई . जी .
बन वा स ,
इन्जी बनयबरंग
कॉ ले ज ,

जिलपुर के सामने) से आज
मंगलवार को प््ातः 11 िजे गौरीघाट
मुल्कतधाम के बलये प््स्थान करेगी।

श््ी िंजय मेहता- िीब््कतपुरा
बनवासी श््ी संजय मेहता (55) का
बनधन हो गया। अंबतम संस्कार

गौरीघाट मुल्कतधाम म्े संपन्न हुआ।

श््ीमती शांसत बाई- शंकर
नगर करमेता बनवासी श््ी िंशीधर
की धम्यपत्नी श््ीमती शांबत िाई
(78) का बनधन हो गया। अंबतम
संस्कार माढ्ोताल मोक््धाम मे्
बकया गया।

श््ी बेनी प््िाद मसलक-
अहीर मोहल्ला गोरिपुर बनवासी
श््ी िेनी प््साि मबलक (84) का
बनधन हो गया। अंबतम संस्कार
गौरीघाट मुल्कतधाम म्े संपन्न हुआ।

श््ीमती िुनीता समश््ा-
गुप्तेश््र बनवासी श््ी महे्द्् कुमार
बमश््ा की धम्यपत्नी श््ीमती सुनीता
बमश््ा (62) का बनधन हो गया।
अंबतम संस्कार गुप्तेश््र मोक््धाम म्े
बकया गया।

श््ीमती लीला वाजपेयी-
रानीताल चौक बनवासी श््ी हर
नारायण वाजपेयी की धम्यपत्नी
श््ीमती लीला वाजपेयी (101) का
बनधन हो गया। अंबतम संस्कार

गौरीघाट मुल्कतधाम म्े संपन्न हुआ।
श््ी रोसहत िुप्ता- भोले कुबट

शल्कत नगर बनवासी श््ी कौशल
प््साि गुप्ता के पुत्् श््ी रोबहत गुप्ता
(32) का बनधन हो गया। अंबतम
संस्कार गुप्तेश््र मोक््धाम म्े बकया
गया।

श््ी दीपे्द् ् श््ीवास््व-
मुस्कान हाइट्स के सामने नेबपयर
टाउन बनवासी श््ी िीप्ेद्् श््ीवास््व
(57) का बनधन हो गया। अंबतम
संस्कार गौरीघाट मुल्कतधाम म्े
संपन्न हुआ।

श््ी दीन दयाल राजपूत-
द््ारका नगर लालमाटी बनवासी श््ी
िीन ियाल राजपूत (48) का बनधन
हो गया। अंबतम संस्कार
कबरयापाथर श्मशान भूबम म्े बकया
गया।

श््ी राकेश रैकवार- गली नं.
19, सिर बनवासी श््ी राकेश रैकवार
(47) का बनधन हो गया। अंबतम
संस्कार गौरीघाट मुल्कतधाम म्े
संपन्न हुआ।

श््ीमती भािवती राजपूत-
वल्िी कोरी की िफाई बसद््िािा
वाि्य बनवासी श््ी नानक राजपूत
की धम्यपत्नी श््ीमती भागवती
राजपूत (80) का बनधन हो गया।
अंबतम संस्कार कबरयापाथर
श्मशान भूबम म्े बकया गया।

श््ीमती राम बाई स्वामी-
िंगला नं. 5, नम्यिा रोि बनवासी
श््ी पुन्नू स्वामी की धम्यपत्नी
श््ीमती राम िाई स्वामी (78) का
बनधन हो गया। अंबतम संस्कार
गौरीघाट मुल्कतधाम मे् संपन्न
हुआ।

श््ी िंतोष यादव-
राधाकृष्णन वाि्य बसंधी कै्प
बनवासी श््ी संतोर यािव का
बनधन हो गया। अंबतम संस्कार
गौरीघाट मुल्कतधाम म्े बकया गया।

श््ी रोशन पािी- गली नं.
24, सिर पासी मोहल्ला बनवासी
श््ी रोशन पासी (58) का बनधन
हो गया। अंबतम संस्कार गौरीघाट
मुल्कतधाम म्े संपन्न हुआ।

से्ट ज्ेनवयस्व हाई स्कूल ने नकया
पौधारोपण अनभयान का आयोजन

जबलपुर। सेटं
जंजेियसंय हाई संकलू,
शाजंत नगर दंंारा जशि
पाकंक, कचनार जसटी,
जिियनगर मे ंएक
उतसंाहपणूंय
पौधारोपण अजभयान
का आयोिन जकया
गया। इस
पयंायिरणीय पहल में

जिदंंालय क ेछातंंो,ं जशकंकंो ंक ेसाथ-साथ आसपास क ेरहिाजसयों न ेभी बढ-ं
चढकंर जहसंसा जलया। सभी न ेजमलकर जिजिध पंकंार के पौध ेलगाए और
हजरत ि संिचछं भजिषयं का सदंशे जदया। कायंयकंमं का उदेंंशयं पयांयिरण
सरंकंंण क ेपंजंत िागरकंता फलैाना और समाि मे ंहजरयाली के महतिं को
रिेाजंकत करना था। इस मौक ेपर उपससंथत पंंजतभाजगयो ंन ेपौधो ंकी देिभाल
का सकंलंप लेत ेहएु बताया जक छोट-ेछोट ेपंयंास भी बडें बदलाि ला सकत ेहै।ं
अजभयान क ेदौरान छातंंो ंऔर सथंानीय लोगो ंमे ंपंकंजृत क ेपंजंत जिममंदेारी,
सिंदेनशीलता तथा सतत जिकास क ेमलूयंो ंको मिबूत जकया गया।

मानव अनधकार एव ंअपराध ननयंत्ण्
सगंठन की नई काय्वकानरणी गनठत

जबलपुर। मानि
अजधकार एिं
अपराध जनयंतंंण
संगठन की नई
कायंयकाजरणी का
गठन आगामी िरंय
के जलए जकया गया।
सदसंयों और
पदाजधकाजरयों को

सामाजिक और देश जहत मंे कायंय करने की शपथ जदलाई गई। संिदेशी कंंय
और जिकंंय को बढंािा देकर देश के जहत मंे चचंाय की। िाॅ. अजमत जससोजदया
के मागंयदशंयन में नई कायंयकाजरणी मंे िाॅ. अिय िाधिानी (अधंयकंं), एि.
भािना जनगम (मजहला जिंग अधंयकंं), िा. अजभरेक िैन (उपाधंयकंं), एि.
आशीर जंंतपाठी (सजचि), िा. कमल जिशंंास, रोशन मंधंयानी (मागंयदशंयक),
एि. आशुतोर चतुिंंेदी, िा. अजभिीत िैन, िा. अशोक मेथिानी, िा. आनंद
बहरानी, िा. पंंशांत िैन, िा. जदगंत पाठक, िा. अजंंशनी पाठक, िा. राहुल
अगंंिाल, िा. शंंीकानंत साहू, िा. एसके िैन, कामरंप इसंलाम खंान, िॉ.
अमरेनंदंं जसंह, अिय चौहान, जबजनता मैिम, एि. अंजकत जमशंंा, एि. जििय
बिाजरया, एि. जििेक शुकंला, एि. सरूि गुपंता, एि. अजमत शमंाय, जििेक
गुगजलयानी आजद सदसंयों ने भी अपने पद की शपथ ली।

कबड््ी खेल स्पध्ाव का हुआ आगाज
जबलपुर। कंंीडंा
भारती महानगर
िबलपुर दंंारा
रामपुर शासकीय
संकूल गंंाउंि में
मजहला एिं पुरंर
िगंय की कबडंंी
पं ंजतयोजगता का
आयोिन जकया

गया जिसमंे आठ टीमों ने भाग जलया। पंंजतयोजगता के  शुभारंभ अिसर
पर भोपाल से पधारे आधार पंंभारी शंंी दीपक, िीपीएस योगेश शमंाय,
शासकीय संकूल जंंपंजसपल जिशाल झाजरया, कंंीडंा भारती के महाकौशल
छतंंीसगढं संगठन मंतंंी कौशलेंदं ं पटेल, महाकौशल कंंीडंा भारती
जदवंयांग पंंमुि पंंीजत जं ंतपाठी, िबलपुर महानगर सह मंतंंी संिय जसंह,
जिनोद ठाकुर, सुनील पटेल, कैलाश कहार, पंंिीण गुपंता, सुभार माझी
उपसंसथत रहे। बिंिर कंलब जििेता और शासकीय रामपुर संकूल
जििेता रही। पंंजतयोजगता के जनणंाययक संपोरंसंय टीचर चंदंंशेिर संिामी
रहे। िेल कबडंंी िेल पंंजतयोजगता पूरे भारतिरंय में करने का लकंंंय है
उदंंेशंय- बजंलिंग ओलंजपक 1936 मंे कबडंंी का पंंदशंयन जकया गया था,
लेजकन 100 साल पूरे होने को आ रहे हैं लेजकन कबडंंी पं ंजतयोजगता को
ओलंजपक में अभी तक शाजमल नहीं जकया गया।

नगर ननगम आयुक्त के कड्े ननर््ेश:
एस.आई.आर. काय्व शीघ्् पूण्व करे्
जबलपरु। नगर बनगम आयकुत्
रामप्क्ाश अबहरवार न ेशहर मे ्चल रहे
नगर बनगम काय््ो ्की समीक््ा क ेिौरान
सभी बवभागो् और सभंागीय
अबधकाबरयो ्को कड् ेबनि््शे जारी बकए।
उनह्ो्न ेसप्ष् ्रप् स ेकहा बक
एस.आई.आर. से जडु् ेमहतव्पणू्य काय््ो्
को परूी ताकत क ेसाथ और शीघ्त्ा से
परूा बकया जाए। आयकुत् न ेचतेावनी िते ेहएु कहा बक बकसी भी प्क्ार की िरेी ििा्यशत् नही ्की
जाएगी। आयकुत् श््ी अबहरवार न ेराजसव् बवभाग को टकैस् कलेकश्न मे ्तजेी लान ेऔर लक््य्
क ेअनरुप् वसलूी सबुनब््ित करन ेक ेबनि््शे बिए। इसके साथ ही उनह्ो्न ेसाफ-सफाई, सट्््ीट
लाइट वय्वसथ्ा तथा पयेजल आपबूत्य जसै ेमलूभतू काय््ो ्को बनयबमत रप् स ेसचुार ्िनाए
रिन ेपर बवशरे जोर बिया। सव्चछ्ता वय्वसथ्ा को लकेर बनगमायकुत् न ेसभंागीय अबधकाबरयो्
को सीध ेबजमम्िेार ठहराया। िठैक म्े अपर आयकुत् अरबवंि शाह, िवेेद्् ्बसहं चौहान, अधीक्ण्
यतं््ी कमलशे श््ीवास्व् सबहत सभी सहायक आयकुत् एवं सभंागीय अबधकारी उपलस्थत रह।े

ठडं स ेसतक्कता ही बचाव: सीजीएचएस
नडसप्ेस्री मे ्वनरष् ्नागनरको ्ने की बैठक 
जबलपुर। कड्ाके की ठंि
के मद््ेनज्र के्द््ीय सरकार
स्वास्थ्य योजना
(सीजीएचएस) बिस्पे्सरी-
4 मे् मुख्य बचबकत्सा
अबधकारी िॉ. आर.पी.
रावत की अध्यक््ता मे् वबरष्् नागबरक संगठनो् के सलाहकार प््बतबनबधयो् की माबसक
िैठक आयोबजत की गई। िैठक मे् बिलीप कुंिे, बकशन लाल, अज्युन बसंह और अबनल
शुक्ल सबहत बवबभन्न प््बतबनबध उपल्सथत रहे। िॉ. रावत ने बपछली िैठक मे् हुए बनण्ययो्
और उनकी काय्यवाही की जानकारी िी, बजसे सभी ने सराहा। ठंि िढ्ने के चलते
प््बतबनबधयो् ने बवशेर र्प से िचाव के उपायो् की जानकारी चाही, बजस पर िॉ. रावत ने
िुजुग््ो् के बलए ठंि से सुरक््ा संिंधी उपयोगी और व्यावहाबरक बटप्स साझा बकए। उन्हो्ने
कहा बक “सतक्कता ही िीमारी से िचाव का सिसे प््भावी उपाय है।” मेबिबसन
आपूब्तयकत्ाय के प््बतबनबध पंकज नवाठे की उपल्सथबत भी उल्लेिनीय रही। िैठक के
सफल संयोजन मे् िॉ. एबलस सराफ, िॉ. राजीव यािव, िॉ. एस.के. राय, होम्योपैथी
बचबकत्सक िॉ. उिया माल तथा स्टाफ सिस्यो् मनोज कुमार, प््िीप बसंह, लव िांगी,
आनंि कुमार, रबव कुमार, गोपाल भट््, हेमराज आम््ो और रंजना का सराहनीय योगिान
रहा। अंत मे् प््िीप बसंह ने सभी के प््बत आभार व्यक्त बकया।

दुसनया को जीतने के सलए कोई शस्््् नही् मधुर वाणी की आवश्यकता होती है : श््ी सिसर बापु जी
हनरभूनम जबलपुर। 

श््ी बशव महापुराण कथा म्े सोमवार को कथाअंतर्ायष््््ीय
खय्ाबत प््ापत् कथा वाचक पूजय् श््ी बगबर िापु जी महाराज
न ेबशव महापुराण कथा का वाचन करत ेहुए कहा माता
सती का वतृातं सनुात ेहएु कहा बक एक शबि् िोलन ेसे
पहल ेिो िार बवचार करोगे तो सुिंर शबि् िोल पाओगे
इसबलए घर को सव्ग्य िनाना ह ैतो मीठ ेशबि् िोबलए।
इसबलए अनावशय्क चीज घर से बनकालो। ज्यािातर
घर मे ्और बिमाग मे ्बजन चीजो ्की आवशय्कता नही् है
उस ेबनकाल िनेा चाबहए। हम सगं्ह् िहुत करते है ्कोई
सगं्ह् करन ेकी जरर्त नही ्ह।ै बलए आज स ेहम िढृ
सकंलप् कर्े की मीठी वाणी िोल्ेग।े मीठी भारा िुबनया का
सिस ेिडा वशीकरण ह।ै आप मीठा िोलेग् ेतो शत्् ुके
साथ भी बमत््ता होन ेलगगेी। शत्् ुभी बमत्् िनन ेलगगेा घर
सव्ग्य िनन ेलगगेा। आपको स्वग्य का अनभुव होन ेलगगेा।
िबुनया को जीतन ेक ेबलए कोई शस्््् नही ्मधरु वाणी की
आवशय्कता होती ह।ै वय्वहार का पबरवत्यन करन ेसे ही

जीवन का पबरवत्यन
होता है। धपू लगाने
स ेनही ्िसूरो ्को सुगबंधत करन ेसे
भगवान प््ापत् होते है।् िसूरो ् को
प्स्नन् करन ेवाला िसूरो ्की सेवा
करन ेवाला ऐसे लोगो ्स ेभगवान
प्स्नन् रहत े है।् यह प्स्नन्ता और
वय्वहार मे ् सद्््ण बशव महाग््थं
कथा क े श्व्ण करन े स े आत े है।्
इसबलए कहा गया ह ैबक कथा का
श्व्ण ही कलय्ाण का माग्य प्श्स््
करता ह।ै 
संिामी महेंदंंानंि महाराज
ने नमंसिा को पंंिूषण से
मुकंत रिने दकया आरंहान
स्वामी महेन्द् ्ानंि महाराज ने

कथा समापन के अवसर पर कहा नम्यिा को प््िूरण
से मुक्त रिने के बलए जनमानस को आव्हान
बकया। उन्हो्ने बजला प््शासन और जनता से
अपील है बक नम्यिा म्े बमलने वाली गंिगी को रोका
जाए और नम्यिा का संरक््ण बकया जाए। इसके
बलए सबमबत के साथ सिस्य िनकर जुडे और इस
पुनीत काय्य म्े लग जाएं। 
आज सुबह 9 बजे से कथा, समापन
स्वामी महेन्द््ानंि महाराज ने िताया बक आज
मंगलवार को कथा का आयोजन सुिह 9 िजे से
बकया गया है। यह कथा 12 िजे तक चलेगी, इसके
िाि प््साि के र्प मे् भंिारे का आयोजन बकया
गया है। सभी बशवभक्तो् से अपील है बक वे अबधक
से अबधक संख्या मे् कथा श््वण कर भंिारे के र्प
मे् प््साि को ग््हण कर्े। 

शंंी दशि समाराधन महायजंं एिं शंंी दशि महापुराण कथा में गंूजा हदर ऊँ नम: दशिाय

पाटन। बमस्पा बमशन स्कूल, पाटन म्े एक
छात्् के साथ िुव्य्यवहार के आरोप के िाि
स्थानीय स््र पर तनाव की ल्सथबत िन गई।
जानकारी के अनुसार, छात्् ने स्कूल के गाि्य
को “जय श््ी
राम” कहकर
अबभवािन बकया
था, बजसके िाि
बवद््ालय के
िायरेक्टर राजेश
िंिारे पर छात््
से मारपीट और
बनष्कासन की
धमकी िेने का आरोप लगाया गया है। यह
आरोप पबरजनो् और सामाबजक संगठनो् द््ारा
लगाए गए ह्ै। पबरजनो् का कहना है बक बकसी
भी िच््े को धाब्मयक अबभव्यल्कत के आधार
पर िंबित करना िच््ो् के अबधकारो् और
QSD अबधबनयम की भावना के बवपरीत है।
इसी मुद््े पर सकल बहंिू समाज ने पाटन म्े
बवरोध प््िश्यन कर बवद््ालय प््शासन के
बिलाफ कार्यवाई की मांग की। प््िश्यनकाबरयो्

ने पुबलस को ज््ापन सौ्पकर मामले मे्
एफआईआर िज्य करने की अपील की।

प््िश्यन के िौरान समाज के प््बतबनबधयो् ने
कहा बक शैक््बणक संस्थानो् मे् िच््ो् को

सुरब््कत और
भयमुक्त
वातावरण बमलना
चाबहए। उन्हो्ने
बशक््ा बवभाग से
इस घटना की
जांच कर स्कूल
प््िंधन पर उबचत
अनुशासनात्मक

कार्यवाई की मांग भी की। पुबलस प््शासन ने
आश््ासन बिया है बक बशकायत की जांच की
जा रही है और तथ्यो् के आधार पर उबचत
कानूनी किम उठाए जाएंगे। वही्, स्कूल
प््िंधन की ओर से अि तक कोई
आबधकाबरक प््बतब््कया सामने नही् आई है।
घटना ने क््ेत्् मे् बशक््ा संस्थानो् की जवाििेही
और िच््ो् की सुरक््ा को लेकर नए प््श्न िड्े
कर बिए ह्ै।

“जय शंंी राम” अदभिािन दििाि पर सकल दहंिू समाज का पंंिशंसन

दमसंपा दमशन संकूल में छातंं 
से िुरंयंसिहार का आरोप

पेंशनसंस लंदबत
मांगों के दलए 27
को करंेगे पंंिशंसन
जबलपुर। प््मुि प्ेशनस्य
एसोबसयेशन के तत्वावधान म्े 27
नवम्िर को जिलपुर बजले के
पे्शनस्य अपनी पांच सूत््ीय लंबित
मांगो् को लेकर शाम 04 िजे
आयुक्त काय्ायलय के समक््
उपल्सथत होकर प््िश्यन करते हुए
अपना मांग पत्् मप्् के मुख्यमंत््ी
एवं छत््ीसगढ् के मुख्यमंत््ी के
नाम प््ेबरत करते हुए मांगाे् की
पूब्तय प्ेशनस्य बहत म्े शीघ्् करने
की मांग करे्गे। प््िश्यन मे् मप््
बवद््ुत मंिल, नगर बनगम व
बवबभन्न संगठनो् के पिाबधकारी
उपल्सथत रह्ेगे। काय्यक््म म्े एचपी
उरमबलया, एमएल चौकसे, िॉ.
केपी चतुव््ेिी, उमेश िुिे,
शेरमबण पांिेय, गौरीशंकर पांिेय,
आरके श््ीवास््व, सीएल िोहरे,
िीएसपी गौर, आनंि कुमार
शुक्ला, एसपी शुक्ला, श््वण
कुमार श््ोती, केसी अवस्थी, िॉ.
एसपी बसंह, वीपी अवस्थी, नरेश
बतवारी सबहत अनेक
पिाबधकाबरयो् ने सभी प्ेशनस्य से
उपल्सथबत की अपील की है।

प््ारम्भ करे्गे आमरण सत्याग््ह
के पूव्व क््नमक भूख हड्ताल
दसहोरा दजला के दलए संयुकंत अदभयान
सदमदत भी आगे आई
सिहोरा। बसहोरा बजला आंिोलन लगातार जनता की
आवाज् और क््ेत् ्ीय अबधकारो् के सवाल पर मजिूत
होता जा रहा है। अि इस आंिोलन म्े 1999 मे् बसहोरा
बजला हेतु आंिोबलत संयुक्त अबभयान सबमबत ने भी साथ
आने की घोरणा कर िी है। सबमबत के जुड्ने से बजला के
संघर्य को नई ऊज्ाय,व्यापक समथ्यन और संगबठत बिशा
बमलेगी। यह बनण्यय न केवल आंिोलन की शल्कत को
िढ्ाता है िल्लक यह िश्ायता है बक बसहोरा और आसपास
के क््ेत् ्ो् की जनता अि एक स्वर म्े बसहोरा बजले की माँग
को लेकर िड्ी हो चुकी है। संयुक्त अबभयान सबमबत के
पूव् य पिाबधकारी रहे प् ्काश पांिे, रमेश पटेल, बिलीप िुिे,
बवकास पांिे, अर्ण जैन, साधना जैन, बिनोि सेठी,
संजय जैन, गजे्द् ् िंपबरया, अश््नी ब् ्तपाठी,लालिहािुर
पाठक,बशबशर पांिे,सुनील जैन,सत्यप््काश िरे सबहत
समस्् पिाबधकाबरयो् ने बजला के संघर्य म्े शाबमल होने
का ऐलान बकया। अि 3 बिसंिर से क््बमक भूि
हड्ताल- आंिोलन सबमबत ने संयुक्त अबभयान सबमबत के
साथ आने के िाि घोरणा के िाि अपने आंिोलन म्े
संशोधन बकया है। अि बसहोरा बजला के बलए 9 बिसंिर
के आमरण अनशन के पूव् य 3 बिसंिर से क््बमक भूि
हड्ताल की शुर्आत की जाएगी। लक्््य बजला बसहोरा
आंिोलन सबमबत ने घोरणा की बक यह आंिोलन अि
बसहोरा बजला िनने पर ही समाप्त बकया जाएगा।

सिहोरा। बितौला मे्
सरकारी असप्ताल क े ठीक
सामने रिे एम.पी.ई.िी.के
करीि 40–50 वर्य परुाने
बिब्िे को हटाने की मांग
सथ्ानीय नागबरको ्न ेउठाई ह।ै
लोगो ् का कहना है बक यह
बिबि्ा अस्पताल के मखुय्
माग्य को अवरद्् ् करता है
बजससे एम्िुले्स की
आवाजाही प्भ्ाबवत होती है
और मरीजो् को गंभीर
परशेानी का सामना करना
पड्ता है। इस संिंध म्े
सामाबजक काय्यकत्ाय
प््ेमलाल यािव ने
अनबुवभागीय अबधकारी को एक
बलबित ज््ापन सौप्ा ह।ै बजसमे ्कहा
गया ह ैबक यह बिब्िा उस समय रिा
गया था जि बिजली बवभाग की
बशकायते ्ऑफलाइन िज्य होती थी्
लबेकन अि वर््ो ् स े इस बिबि् े पर
कोई कम्यचारी नही् िैठता और यह
परूी तरह बनष्ब््कय होकर सडक् पर
किाड ् की तरह िड्ा ह।ैस्थानीय
लोगो ्का कहना ह ैबक लगभग एक

िशक स ेयह बिबि्ा िंि पड्ा ह ैबफर
भी इसे हटान े के बलए बवभाग की
ओर स ेबकसी भी तरह की कार्यवाई
नही ्की गई। नागबरको् न ेिताया बक
इसक ेकारण न कवेल असप्ताल का
सामन ेवाला क््ते् ्सकरा हो गया है
िलल्क कई िार एमि्लुेस् भी भीतर
नही् जा पाती। क््ेत््ीय जनो् ने
प्श्ासन स ेइस बिबि् ेको हटान ेकी
मांग की है।

असंपताल के सामने लगे 50 साल पुराने
एमपीईिी के दिबंबा को हटाने की मांग

गांधी भवन लाइबे््री शहर की सबसे
बड्ी और उपयोगी: ननगमायुक्त

जबलपुर। जनगमायुकंत रामपंंकाश
अजहरिार ने गांधी भिन लाइबंंेरी का
औचक जनरीकंंण करते हुए इसे शहर
की सबसे बडंी और पंंजतयोगी परीकंंाओं
की तैयारी के जलए अतंयंत उपयोगी
बताया। उनंहोंने बताया जक लाइबंंेरी में
सैकडंों छातंं-छातंंाएं जनयजमत अधंययन
कर रहे हैं। जिदंंाजंथययों की सुजिधा के
जलए अब शजनिार और रजििार को भी
लाइबंंेरी िोली िाएगी। जनरीकंंण के
दौरान जनगमायुकंत ने 1862 ई. तक के
सुरजंंकत ऐजतहाजसक जरकॉिंय, पुराने
गैिेजटयर और 18िीं सदी के िबलपुर
के नकंशे को देिा। उनंहोंने कंपंयूटर
ककंं और अनंय पजरसरों का भी जनरीकंंण
कर वंयिसंथाओं को और बेहतर ि
आकरंयक बनाने के जनदंंेश जदए। छातंंों से
संिाद कर उनंहोंने पंंजतयोगी परीकंंाओं
की तैयारी के जलए आिशंयक जटपंस भी

साझा जकए। जिदंंाजंथययों की सुजिधा हेतु
लाइबंंेरी पजरसर मंे िलंद ही आधुजनक
कैफेटेजरया बनाने के जनदंंेश िारी जकए
गए। साथ ही उदंंान, फाउंटेन जरपेयर,
िाजलयां लगाने और शजनिार को
लाइबंंेरी संचालन हेतु अजतजरकंत संटाफ
उपलबंध कराने के जनदंंेश भी जदए।

जबलपुर के छदि कुमार ठाकुर बने
ऑल इंदिया ईपीएफ एमंपंलॉई संघ
के अदिल भारतीय उपाधंयकंं
जबलपरु। हदैराबाद में
आयोजित ऑल इजंिया
ईपीएफ एमपंलंॉई सघं
(भारतीय मिदरू सघं से
समबंदं)ं की तीसरी
कायंयकाजरणी का गठन
जकया गया, जिसमें
िबलपरु क ेछजि कमुार
ठाकरु को अजिल भारतीय
उपाधयंकं ंचनुा गया। साथ ही
उनंहे ंमधयं पंदंशे का राजयं
सजचि (सटंटे सकेेंटंरी) भी
जनयकुतं जकया गया ह।ै पिूंय में
ठाकरु अजिल भारतीय
एजिशनल िनरल सकेेंटंरी
रह ेहै।ं अपन ेकायंयकाल में
उनंहोनं ेिबलपरु सजहत
भोपाल, इदंौर, सागर, उजंंनै
मे ंसघं का जिसंंार जकया,
साथ ही िमशदेपरु
(झारििं) और मरेठ (उतंरं
पंदंशे) मे ंभी सगंठन की
सथंापना मे ंमहतिंपणूंय
भजूमका जनभाई। नई
कायंयकाजरणी मे ंईपीएफओ
इदंौर क ेलकंंमंी नारायण साहू
को अजिल भारतीय सयंकुतं
सजचि और ईपीएफओ
भोपाल क ेजिकंमं जसहं तोमर
को अजिल भारतीय सगंठन
सजचि बनाया गया।

कुचैनी मंदिर सुनरहाई में शंंी राम जानकी
दििाह उतंसि शुरं, हुई हलंिी-मेहंिी की रसंम 

जबलपुर। श््ी ठाकुर बिहारी जी महाराज कुचैनी मंबिर ट््स्ट  जवाहर गंज
द््ारा भगवान श््ी राम जानकी बववाह उत्सव का भव्य आयोजन बकया गया।
बजसकी शुर्आत 22 नवम्िर 2025 बिन शबनवार से मबहलाओ् द््ारा रामायण
पाठ एवं सुन्िर भजनो् द््ारा हुई। 24 नवम्िर 2025 को भगवान की हल्िी एवं
मे्हिी का काय्यक््म मंबिर पबरसर मे् आयोबजत हुआ। मबिर पबरसर मे् मबहलाओ्
द््ारा रामायण पाठ और सुन्िर भजन के द््ारा हल्िी और मेहंिी का काय्यक््म हुआ।
काय्यक््म म्े मबहलाओ् ने बववाह के गीत गाए और हर््ोल्लास के साथ भगवान श््ी
राम जानकी जी को हल्िी मेहंिी लगायी।
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खबर संकंंेप

पैसालो दरदजटल ने खुले
बाजार से बढंाई दहसंसेदारी
नई दिल्ली। पैसालो नडनजटल
नलनमटेड के पंंवतंजक समूह का
नहसंसा इबंकवनलबंंेटेड वंेचर िे
नपछले सपंताह खुले बाजार लेिदेि
के जनरये गैर-बंैनकंग नवतंंीय कंपिी
(एिबीएफसी) के लगभग 54
लाख शेयर खरीदे हैं। शेयर बाजार
को दी सूचिा के अिुसार इकाई िे
19 िवंबर को पैसालो नडनजटल के
1.4 लाख शेयर, 18 िवंबर को
8.37 लाख शेयर और 13 िवंबर
को 43.94 लाख शेयर खरीदे। इस
खरीद के साथ इबंकवनलबंंेटेड की
कुल शेयरधानरता जुलाई-नसतंबर
नतमाही के 19.94 पंंनतशत से
बढंकर 20.53 पंंनतशत हो गई।

कशंमीर के चूना पतंरर
बंलॉक की होगी नीलामी
नई दिल्ली। जमंमू और कशंमीर में
पहली बार चूिा पतंथर के कुल सात
बंलॉक की िीलामी की जाएगी।
खाि मंतंंालय िे यह जािकारी दी। 

मंतंंालय िे
कहा, “ यह
केंदंं शानसत
पंंदेश में खिि
बंलॉक की
पहली
िीलामी भी है,

जो पारदनंशजता, पंंनतसंपधंाजतंमकता
और खनिज कंंेतंं में सतत नवकास
की नदशा में बदलाव को दशंाजती
है।” इि खनिज भंडारों को जी3
और जी4 अनंवेषण चरणों के तहत
वगंंीकृत नकया गया है। 

रबी बुवाई का रकबा दपछले
साल से जंयादा होगा 
नई दिल्ली। कृनष सनचव देवेश
चतुवंंेदी िे सोमवार को कहा नक
सरकार को उमंमीद है नक गेहूं जैसी
रबी (सनंदजयों) फसलों का कुल
रकबा नपछले साल के 655.88

लाख हेकंटेयर
से कहीं जंयादा
होगा। उनंहोंिे
यहां एक
कायंजिंंम के
दौराि
संवाददाताओं

से कहा, ‘‘रबी की बुवाई नपछले
साल के मुकाबले जंयादा है। अचंछी
बानरश हुई है। और कुछ इलाकों में
देर से कटाई होिे की वजह से इस
बार बुवाई में थोडंी देरी हुई है।
लेनकि हमें उमंमीद है नक हम
नपछले साल के मुकाबले कहीं
अनधक रबी बुवाई करेंगे।’’ 

रंपया 46 पैसे की तेजी के
सार 89.20 पंंदत रॉलर 
मुंबई। वैनंंिक संंर पर कचंंे तेल
की कीमतों मंे नगरावट के बीच
रंपया सोमवार को 46 पैसे की तेजी
के साथ 89.20 (असंथायी) पंंनत
डॉलर पर बंद हुआ। अंतरबैंक

नवदेशी मुदंंा
नवनिमय
बाजार में
रंपया
89.46 पंंनत
डॉलर पर
मजबूती के

साथ खुला। कारोबार के दौराि
89.05 से 89.50 पंंनत डॉलर के
दायरे में रहा। अंत मंे यह 89.20
(असंथायी) पंंनत डॉलर पर बंद
हुआ जो नपछले बंद भाव से 46
पैसे की बढंत है।

दरयल एसंटेट कंपदनयों ने बेची
92,500 करोडं की संपदंंि 
नई दिल्ली। देश की 28 पंंमुख
सूचीबदंं नरयल एसंटेट कंपनियों िे
चालू नवतंं वषंज की पहली छमाही में
लगभग 92,500 करोडं रंपये की

संपनंंतयां बेचीं।
शेयर बाजार को
दी गई जािकारी
के अिुसार
चालू नवतंं वषंज
के पहले छह
महीिों में 28

पंंमुख सूचीबदंं नरयल एसंटेट
कंपनियों की कुल नबिंंी बुनकंग
लगभग 92,437 करोडं रंपये रही।
नबिंंी बुनकंग के मामले में, पंंेबंसटज
एसंटेटंस पंंोजेकंटंस नलनमटेड नवतंं
वषंज 2025-26 की अपंंैल-नसतंबर
अवनध में अगंंणी कंपिी बिकर
उभरी, नजसकी पूवंज-नबिंंी लगभग
18,143.7 करोडं रंपये रही।
डीएलएफ नलनमटेड दूसर ेसंथाि पर
रही, नजसकी पूवंज-नबिंंी लगभग
15,757 करोडं रंपये रही।

एजेंसी : नई दिलंली

एसएंडपी गंलोबल रेनटंगंस िे चालू नवतंं वषंज 2025-26
में भारत की अथंजवंयवसंथा के 6.5 पंंनतशत और अगले
नवतंं वषंज 2026-27 में 6.7 पंंनतशत की दर से बढंिे का
अिुमाि वंयकंत नकया है। रेनटंग एजेंसी िे कहा नक कर
कटौती और मौनंंदक िीनत में ढील से उपभोग आधानरत
वृनंंद को बढंावा नमलेगा। भारत का वासंंनवक सकल
घरेलू उतंपाद (जीडीपी) चालू नवतंं वषंज की अपैंंल से
जूि अवनध मंे पांच नतमानहयों में सबसे तेज 7.8
पंंनतशत की दर से बढंिे का अिुमाि है।  दूसरी नतमाही
(जुलाई-नसतंबर) के जीडीपी वृनं ंद अिुमािों के
आनधकानरक आंकडें 28 िवंबर को जारी होिे वाले हंै।

उपभोग वृदंंि बडंा चालक बन सकता है
इि बदलावों से चालू नवतंं वषंज और अगले नवतंं वषंज
में निवेश की तुलिा में उपभोग वृनंंद का एक बडंा
चालक बि सकता है। सरकार िे नवतंं वषंज 2025-
26 के बजट मंे आयकर छूट को सात लाख रंपये से
बढंाकर 12 लाख रंपये कर नदया है, नजससे मधंयम
वगंज को एक लाख करोडं रंपये की कर राहत नमली
है। आरबीआई िे जूि में पंंमुख िीनतगत दरों में 0.5
पंंनतशत की कटौती करके उनंहें तीि साल के निचले
संंर 5.5 पंंनतशत पर ला नदया था। वहीं, 22 नसतंबर
से करीब 375 वसुंंओं पर जीएसटी दरंे घटा दी गईं
नजससे दैनिक उपभोग की वसंंुएं ससंंी हुई हैं। 

भारत की अरंथवंयवसंरा 6.5 पंंदतशत की िर से बढंने का अनुमान
गंलोबल रेदटंगंस एजेंसी एसएंरपी ने जताया अनुमान

घरेलू वृदंंि मजबूत बनी हुई
एसएंडपी ने अपनी ‘इकोनॉगमक
आउटलुक एगशया-पैगसगफक गरपोट्ज’ मे्
कहा, ‘‘हमारा अनुमान है गक भारत की
जीडीपी गवत्् वि्ज 2025-26 (माच्ज 2026
को समाप्त) म्े 6.5 प््गतशत और गवत््
वि्ज 2026-27 मे् 6.7 प््गतशत की दर से
बढे्गी, गजसमे् जोगखम दोनो् ओर
संतुगलत हो्गे। अमेगरकी शुप्क के
प््भाव के बावजूद मजबूत खपत से
प््ेगरत घरेलू वृग््ि मजबूत बना हुई है।’’ 

आरबीआई 6.8 फीसदी 
का अनुमान जता चुका
भारतीय गरजव्ज बै्क (आरबीआई) ने चालू
गवत्् वि्ज मे् भारत की जीडीपी वृग््ि दर 6.8
प््गतशत रहने का अनुमान लगाया है जो गत
गवत्् वि्ज 2024-25 की 6.5 प््गतशत की वृग््ि
दर से बेहतर है।  एसएंडपी ने कहा, माल एवं
सेवा कर (जीएसटी) की कम दर्े मध्यम वग्ज
के उपभोग को बढ्ावा दे्गी और इस वि्ज शुर्
की गई आयकर कटौती एवं ज्याज दरो् मे्
कटौती का पूरक बने्गी।

होटल, रेसंंरां सीधे दकसान उतंपादक
संगठनों से उपज खरीदंेः कृदि सदचव

‘एफपीओ-हॉस्पपटैलिटी एंड फार्मर्म बेलिलफट’ लिषय पर कहा

एजेंसी : नई दिलंली

कृनष सनचव देवेश चतुवंंेदी िे सोमवार को
होटल और रेसंंरां से नकसािों की उपज सीधे
नकसाि-उतंपादक संगठिों (एफपीओ) से
खरीदिे का आगंंह नकया तानक आपूनंतज
शंंृंखला से नबचौनलयों को हटाकर उतंपादकों
के नलए बेहतर लाभ पंंापंत नकया जा सके।

सनचव िे होटल उदंंोग से
पयंजटकों और लोगों के
भोजि के अिुभव को
बेहतर बिािे के नलए
भौगोनलक संकेत
(जीआई) वाले खादंं
उतंपादों को बढंावा देिे का

भी आहंंाि नकया। चतुवंंेदी िे फेडरेशि ऑफ
होटल एंड रेसंंरां एसोनसएशंस ऑफ इंनडया
(एफएचआरएआई) के एक कायंजिंंम में कहा,
‘‘देशभर में बडंी संखंया मंे होटल और रेसंंरां
हैं। अगर आप संथािीय कृषक समुदाय के साथ
साझेदारी करके पंंामानणक भोजि, सबंबजयां,
मसाले और अनंय चीजंे खरीदते हैं, तो यह
दोिों पकंंों के नलए फायदेमंद होगा।’’

कृदि कंंेतंं दो पंंमुख चुनौदतयों
का सामना कर रहा
सगचव ने कहा गक कृगि क््ेत्् दो प््मुख
चुनौगतयो् का सामना कर रहा है। पहली
चुनौती जोत का छोटा आकार है जो बड्े
पैमाने पर उत्पादन और मोल-जोल की
शल्कत को सीगमत करती है। दूसरी चुनौती,
गकसानो् की उगाई फसलो् के भाव और
उसकी खुदरा कीमतो् के बीच एक बड्ा
अंतर का होना है। उव्हो्ने कहा गक कृिक
समुदायो् के साथ सीधी साझेदारी मूप्य मे् इस
अंतर को पाटने मे् मदद कर सकती है।

जैदवक खादंं पदारंंों की मांग बढंी
चतुव््ेदी ने कहा गक कीटनाशक-मुक्त
और जैगवक खाद्् पदाथ््ो् की मांग बढ्
रही है। जैगवक या प््ाकृगतक उत्पाद
उत्पागदत करने वाले गकसान समूह
प््मागणत जैगवक खरीद के गलए होटल
और रेस््रां के साथ गठजोड् कर सकते
है्। उव्हो्ने भौगोगलक संकेत वाले उत्पादो्
के बारे म्े कहा गक भारत म्े बासमती
चावल के अलावा कई पंजीकृत खाद््
उत्पाद है्, गजनमे् खाद््ाव्न, सल्जजयां, फल
और प््संस्कृत खाद्् पदाथ्ज शागमल ह्ै। 

n पय्टरको् और
लोगो् को
भोजन का
बेहतर अनुभव
कमल पाएगा

कृदि का जीरीपी में 18
फीसदी का योगदान
चतुव््ेदी ने कहा, ‘‘वे (होटल और रेस्टरां
श््ृंखला) वैसे भी स्थानीय मंगडयो् से फल,
सल्जजयां, मसाले और अनाज खरीद रहे ह्ै। हम
उनसे अनुरोध कर रहे है् गक वे सीधे संबंगधत
गकसानो् से जुड्े एफपीओ से खरीद शुर् करे्।’’
उव्हो्ने कहा गक कृगि भारत के सकल घरेलू
उत्पाद (जीडीपी) म्े 18 प््गतशत का योगदान
देती है और 46 प््गतशत काय्जबल को रोजगार
देती है। यह कृगि और गैर-कृगि क््ेत््ो् के बीच
आय असमानता को उजागर करता है। 

n आपूक्तट शंृ््खला से
कबचौकलयो् को
हराकर उत्पादको्
को बेहतर लाभ
कदया जा सके

n जीआई वाले
खाद्् उत्पादो् को
बढ्ावा देने का भी
ककया आह््ान 

खास बातंे

मंतंंालय वेब आधादरत मंच शुरं
करने की योजना बना रहा
सगचव ने कृगि मंत््ालय और होटल एंड रेस््रां

एसोगसएशन ऑफ नाद्जन्ज इंगडया (एचआरएएनआई)
के सहयोग से ‘एफपीओ-हॉल्सपटैगलटी एंड फाम्जस्ज
बेगनगफट’ गविय पर आयोगजत सम्मेलन मे् कहा गक
देशभर म्े लगभग 35,000 एफपीओ है्, गजनमे् से
10,000 सरकारी योजनाओ् के तहत स्थागपत ह्ै।
मंत््ालय एक वेब-आधागरत मंच शुर् करने की
योजना बना रहा है। इसके तहत एफपीओ अपनी
अगतगरक्त उपज को व्यवसायो्, होटलो् और रेस्टरां
द््ारा सीधी खरीद के गलए पंजीकृत कर सकते है्। 

पीएसयू बैंकों की आवास
ऋण में दहसंसेदारी बढंी

सालाना आधार पर वृदंंि धीमी रही
हालांगक, ग््िफ की गरपोट्ज मे् कहा गया है गक ‘मांग मे् नरमी और मौसमी
कारको्’ के कारण उपभोक्ता गटकाऊ वस््ु श््ेणी म्े सालाना आधार पर वृग््ि
धीमी होकर 10.2 प््गतशत रही। गरपोट्ज के अनुसार, पगरसंपग््त गुणवत््ा के
दृग््िकोण से, 31-180 गदनो् के बीच बकाया उपभोग ऋणो् के अनुपात मे् सुधार
हुआ है और यह गसतंबर मे् तीन प््गतशत हो गया, जो जून मे् 3.1 प््गतशत और
एक साल पहले की समान अवगध म्े 3.3 प््गतशत था।

एजेंसी : मुंबई

सावंजजनिक कंंेतंं के बैंकों िे नसतंबर
में पंंनतसंपधंंी आवास ऋण बाजार में
अपिी नहसंसेदारी बढंायी है। कुल
मूल ऋण मंे बैंकों की नहसंसेदारी
बढंकर 50 पंंनतशत हो गयी है। एक

नरपोटंज में यह कहा
गया है। िेंंनडट
सूचिा कंपिी
नंंिफ हाई माकंक की
नरपोटंज मंे कहा गया
है नक सरकारी
बैंकों िे आवास
ऋण बाजार मंे
निजी कंंेतंं के बैंकों

को पीछे छोडं नदया है। नरपोटंज के
अिुसार, कुल आवास ऋण मंे से
लगभग 40 पंंनतशत 75 लाख रंपये
से अनधक के कजंज थे। इसमें कहा
गया है नक आवास ऋण बाजार,
नसतंबर के अंत तक सालािा आधार
पर 11.1 पंंनतशत और नतमाही

आधार पर 2.1 पंंनतशत बढंकर 42.1
लाख करोडं रंपये हो गया।  नरपोटंज में
कहा गया है नक कुल उपभोग ऋण
15.3 पंंनतशत बढंकर 109.6 लाख
करोडं रंपये हो गया। संवणंज खंड में
तेज वृनंंद के कारण इस शेंंणी मंे कजंज
बढंा है। कंपिी के चेयरमैि सनचि
सेठ िे कहा, ‘‘सावंजजनिक कंंेतंं के
बैंकों िे मूलंय और पहंुच दोिों मंे
अपिे बाजार िेतृतंव का नवसंंार
नकया है। और नियामक अिुशासि
नवनभनंि भौगोनलक और जिसंखंया
कंंेतं ंों मंे अनधक नजमंमेदार और
वंयापक नवतंंीय समावेश को
पंंोतंसानहत कर रहा है।’’

n क््िफ हाई
माक्क की
करपोर्ट के
अनुसार
कहस्सेदारी
बढ्कर 50
प््कतशत 

अदाणी समूह ने पहली छमाही
में दकया दरकॉरंज पंंदशंजन

एजेसंी : नई दिललंी

अदाणी समहू की कंपनियों ि े चालू
नवतं ंवषंज 2025-26 की पहली छमाही
(अपंंलै-नसतबंर) मे ं मजबतू पंदंशंजि
नकया ह।ै समहू ि ेबयाि मे ंकहा नक
उसि ेपहली छमाही मंे 67,870 करोडं
रपंय े(7.6 अरब अमेनरकी डॉलर) का
निवेश नकया नजससे उसकी सकल
पनरसंपनंंतयां 6.77 लाख करोडं रपंये

(76 अरब
अमनेरकी डॉलर)
हो गईं। वह 1.5
लाख करोड ंरपंये
क ेअपि ेपरू ेसाल

क े पूजंीगत वयंय के लकंंयं को पूरा
करि े की नदशा मंे आग े बढ ं रहा ह।ै
अदाणी समहू की नपछले 12 महीिे की
कर पूवंज आय (एनबटा) 92,943
करोड ं रपंय े (10.4 अरब अमेनरकी
डॉलर) क ेसवंजकानलक उचंसंंरं पर
पहुचं गई जो सालािा आधार पर 11.2
पंनंतशत की वनृंंद ह।ै नवतं ंवषंज 2025-

26 की पहली छमाही मे ंकर पवूंज आय
47,375 करोड ंरपंय ेरही नजसमंे 83
पंनंतशत योगदाि समूह की पंंमुख
यूनटनलटी इकाइयों, पनरवहि एवं
बुनियादी ढांचा पनरचालि का रहा।
पनरसंपनंंतयों पर पंंनतफल बढंकर
15.1 पंंनतशत हो गया जो बुनियादी
ढांचा कंंेतंं की कंपनियों के नलए
वैनंंिक संंर पर सबसे अनधक है।
निवेश चिंं मंे तेजी के बावजूद
ऋण संकेतक मजबूत बिे रहे। शुदंं
ऋण से कर पूवंज आय अिुपात
सुधरकर तीि गुिा हो गया जो समूह
की 3.5-4.5 गुिा की निदंंेनशत
सीमा से काफी कम है। 

n पहली छमाही
मे् 67,870
करोड् र्पए
का ककया कनवेश

बुदनयादी ढांचा मजबूत वृदंंि दजंज कर रहा
सीएफओ ने कहा, ‘‘ हमारा प््मुख बुगनयादी ढांचा कारोबार लगातार दो अंक की
मजबूत वृग््ि दज्ज कर रहा है जबगक हम सबसे बड्े पूंजीगत व्यय काय्जि््मो् मे् से एक
को ग््ियाल्ववत कर रहे है्।’’ गसंह ने कहा गक पंूजीगत व्यय दोगुना होने के बाद भी ऋण
‘मीग््िक’ माग्जदश्जन से नीचे बने हुए है् जो मजबूत गवत््ीय अनुशासन को दश्ाजता है।

एनबीएफसी की एयूएम वृदंंि 18 फीसदी रहने का अनुमान 
एजेंसी : मुंबई

रेनटंग एजेंसी नंंिनसल िे कहा है नक
गैर-बैंनकंग नवतंंीय कंपनियां
(एिबीएफसी) गंंाहक ऋण बोझ
बढंिे से कुछ कंंेतंंों में सतकंक रंख

अपिािे के
बा व जू द
पंंबंधि-अधीि
प नर सं प नं ंत यों
(एयूएम) मंे 18
पंंनतशत की

वृनंंद बरकरार रखेंगी।
इसक ेसाथ ही नंंिनसल रनेटगंसं

ि ेअिमुाि लगाया ह ैनक उदंंोग का
कलु एयएूम नवतं ंवषंज 2026-27 के
अतं तक लगभग 50 लाख करोडं
रपंये तक पहुचं जाएगा। नंंिनसल
क े मखुयं रनेटगं अनधकारी कषृणंि
सीतारमण ि े कहा, ‘‘एिबीएफसी
सकूंंमं, लघु एवं मझोली कपंनियों
(एमएसएमई) और असरुनंंकत ऋण
शंंनेणयों मे ं जोनखम को धयंाि में
रखत ेहएु वनृंंद अपिाएगंी।’’

एयूएम का छह पं ंनतशत
नहसंसा असुरनंंकत या नबिा गारंटी
वाले एमएसएमई ऋण का है
लेनकि यह उधारकतंाजओं के
अनधक ऋण बोझ के कारण

बढंती अनियनमतताओं से पंंभानवत
हैं। इस शंंेणी में एयूएम वृनंंद 31

पं ंनतशत से घटकर 13–14
पंंनतशत रहिे का अिुमाि है। 

n ग््ाहक ऋण
बोझ बढ्ने से
कुछ क््ेत््ो् मे्
सतक्क र्ख

बैंक वैकलंपपक संंोतों 
से पंूजी जुटा रहे
ग््िगसल के वगरष्् गनदेशक अजीत
वेलोगनये ने कहा गक बड्े
एनबीएफसी ब्ैको् के अलावा
वैकल्पपक स््ोतो् से भी पूंजी जुटा रहे
है्, जबगक छोटे संस्थानो् के गलए
गवकप्प सीगमत है्। 

सोना 700 रंपए टूटा
चांदी भी कमजोर

सोना घटकर
125400 र्पए
प््गत दस ग््ाम

एजंेसी : नई दिलंली

रंपये में मजबूती और कमजोर
वैनंंिक रंख के बीच सोमवार को
राषंंंंीय राजधािी के सरंाजफा बाजार में
सोिे की कीमतंे 700 रंपये घटकर
1,25,400 रंपये पंंनत 10 गंंाम रह
गईं। बाजार के लोगों िे यह जािकारी
दी है। लगातार तीसरे सतंं में नगरावट
जारी रखते हुए, 99.5 शुदंंता वाले
सोिे की कीमत 700 रंपये घटकर
1,24,800 रंपये पंंनत 10 गंंाम (सभी
कर नमलाकर) रह गयी। चांदी भी
लगातार तीसरे नदि नबकवाली के
दबाव में रही, और 1,000 रंपये
टूटकर 1,55,000 रंपये पंंनत
नकलोगंंाम (सभी कर नमलाकर) रह
गई। सोमवार को, वैनंंिक कचंंे तेल

की कीमतों में नगरावट के बीच बंैकों
और आयातकों दंंारा डॉलर की
नबकवाली से रंपया 50 पैसे की तेज
बढंत क े साथ 89.16 रंपये पंंनत
डॉलर पर बंद हुआ। एलकेपी
नसकंयोनरटीज के नजंस और मुदंंा
शोध नवशंलेषण नवभाग के उपाधंयकंं
जतीि नंंतवेदी िे कहा, ‘‘रंपये के
मजबूत होिे और अंतरराषंंं ंीय
बाजारों में िरमी की वजह से घरेलू
कीमतों पर दबाव पडंिे के कारण
सोिे की कीमतें कमजोर खुलीं।

फोन पर नंबर बंलॉक करने
से नहीं रंकेगी संपैम कॉल

एजेंसी : नई दिलंली

दरूसंचार नियामक टंंाई ि ेसोमवार
को कहा नक मोबाइल फोि पर
कवेल िबंर बंलॉक करिे से संपमै
कॉल और धोखाधडंी वाले संदशेों
पर रोक िही ंलगती ह।ै इसक ेनलए
गंंाहकों को ‘टंंाई डीएिडी ऐप’ के
जनरय े ही सपंमै की नशकायते ं दजंज
करािी चानहए। ‘टंंाई डीएिडी ऐप’
भारतीय दरूसचंार नियामक
पंंानधकरण (टंंाई) का आनधकानरक
मचं ह,ै नजसक े जनरय े मोबाइल
उपभोकतंा सपंमै कॉल और सपंमै
सदंशे की नशकायते ंदजंज कर सकते
है।ं यहां पर डीएिडी का मतलब ‘डू
िॉट नडसटंबंज’ स ेह।ै टंंाई ि ेबयाि में
कहा नक उपभोकतंाओ ं की
नशकायतो ंक ेआधार पर सपंमै और
फजंंीवाडं े वाल े सदंशे भजेि े पर
अब तक 21 लाख स े अनधक
मोबाइल िबंर काटे जा चकु ेहै ंऔर

लगभग एक लाख इकाइयो ं को काली
सचूी मे ंडाला जा चकुा ह।ै 

शेयर बाजार में लगातार दूसरे ददन दगरावट
मुंबई। स्थानीय शेयर बाजार मे् सोमवार को लगातार दूसरे कारोबारी सत्् मे्
गगरावट आई और दोनो् मानक सूचकांक नुकसान मे् रहे। सतक्क गनवेशको् की
अंगतम समय म्े गबकवाली और गकसी ठोस संकेतक के अभाव म्े स्ेसेक्स 331
अंक गगर गया जबगक एनएसई गनफ्टी 26,000 अंक के नीचे आ गया।  तीस शेयरो्
वाला बीएसई से्सेक्स शुर्आती बढ्त गंवाते हुए 331.21 अंक यानी 0.39 प््गतशत
की गगरावट के साथ 85,000 के नीचे 84,900.71 अंक पर बंद हुआ। कारोबार के
दौरान एक समय यह 521.81 अंक तक लुढ्क गया था। 
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असंयम लकूूूय रवमुख कर देता हैू

टूूेूडसटाका
आज की पाती

आतंक पर रनणूामयक सखूती जरूरी
भारत एक ऐिे दौर िे  गुजर रहा है, जहां आतंकिाद
का संिरंप िदिकर और भी जसटि और खतरनाक हो
चुका  है। राजधानी सदलंिी िे िेकर देश के सिसभनंन
शहरों में हाि की घटनाएं केिि  सहंिक िारदातें नहीं,
िलंलक यह चेतािनी हैं सक हमारी िुरिंंा िंरचनाओं में
अभी भी सजतनी मजिूती और ततंपरता होनी चासहए, िह
नहीं है। हर सिसंरोट केिि एक दुघंणटना नहीं, िलंलक
यह पंंशंन भी है सक एक उभरती िैसंंिक शलंकत के रंप
में भारत कंया अपनी  आंतसरक िुरिंंा को उिी गंभीरता
िे देख रहा है, जैिी दुसनया के सिकसित  राषंंंं देखते
हैं? अमेसरका ने 9/11 की भयािहता के िाद आतंकिाद
को गंभीर  खतरे के रंप में सिया। भारत को भी अि
उिी संंर की िंिेदनशीिता और  सनरंाणयकता की
आिशंयकता है।                  -प््वीण साहू, बिलासपुर

हमें कारी िंिे िमय िे ये मािूम हैं सक मातृतंि के चिते मसहिाओं को न
केिि अपनी आय, पदोनंनसत और कसरयर मंे तरकंंी िे हाथ धोना पडं रहा है

िलंलक िे खामोशी के िाथ अपनी जमा पंूजी भी खचंण कर
रही हंै, रोजंमरंाण के खचंंों का िोझ उठा रही हंै और सितंंीय
तंयाग भी कर रही हंै, सजििे उनंहें दीघंणकासिक नुकिान
हो रहा है।  मसहिाओं की आय पर मातृतंि के पंंभाि के
िारे में हम पहिे िे ही जानते हैं। संटैसटलंसटकंि कनाडा
दंंारा 2015 मंे सकए गए एक अधंययन िे पता चिता है सक
सपता के पंंतंयेक डॉिर के मुकाििे माताएं 85 िेंट कमाती
हैं। अपने पहिे िचंंे के जनंम के दि िाि िाद भी,
माताओं की कमाई िचंंों के सिना होने िािी कमाई िे

िगभग 34.3 पंंसतशत कम है।  िेसकन हमारे अधंययन िे यह भी पता चिता
है सक मातृतंि के िाथ ही मसहिाओं का धन के िाथ िंिंध िदि जाता है और
िचंंे होने िे उनके सितंंीय सनरंणय और खचंण करने की आदतंे िदि जाती हंै।
अधंययन में शासमि पंंसतभागी अपने वंयलंकतगत सितंं पर चचंाण करते िमय दो
परसंपर सिरोधी आखंयानों का िरंणन करती हंै। एक ओर, िे मातृतंि को सितंंीय
पसरयोजना के रंप में देखती हंै सजिे उनंहें िजट और िागत-िाभ के दायरे में
संितंतंं रंप िे पंंिंसधत करना होता है। 

चीन के सिदेश मंतंंी िांग यी ने रसििार को कहा सक जापान की नए नेता ने
ताइिान पर िैनंय हसंंिंंेप िंिंधी सटपंपरी करके िीमा िांघ दी है। चीन के
सिदेश मंतंंािय की िेििाइट पर िान ने एक पोसंट कहा
सक इि माह की शुरंआत मंे जापान की पंंधानमंतंंी िाने
ताकाइची की यह सटपंपरी ‘संंबंध' करने िािी है सक
ताइिान पर चीन की नौिेना की नाकेिंदी या कोई और
कारंणिाई जापान की जिािी िैनंय कारंणिाई का आधार
िन िकती है। िांग ने कहा, ‘‘यह संंबंध करने िािी
िात है सक जापान के मौजूदा नेताओं ने ताइिान मामिे में
िैनंय हसंंिंंेप की िात करके िािंणजसनक तौर पर गित
िंकेत सदया है और ऐिी िातंे कही हंै जो उनंहें नहीं
कहनी चासहए थीं और इन िििे उनंहोंने ऐिी िीमा िांघी है जहां तक उनंहें
जाना ही नहीं चासहए था।'' िांग ने कहा सक चीन को जापान की हरकतों का
‘‘दृढंता िे जिाि'' देना चासहए। ताकाइची के ियान के िाद िे सपछिे कुछ
हफंंतों िे दोनों देशों के िीच तनाि िढं गया है। िीसजंग ने शुकंंिार को
िंयुकंत राषंंं ं महािसचि एंटोसनयो गुतारेि को एक पतंं भेजा सजिमंे
अंतरराषंंं ंीय कानूनों और राजनसयक सनयमों के उलंिंघन के सिए ताकाइची
की आिोचना की गई। 

िाइवान म्े सैन्य िस््क््ेप की
बाि से जापान ने सीमा लांघी

मािृत्व मतिलाओ् के खर्च करने
का िरीका बदल देिा िै्

करंट अफेयर ऑफ बीट

िंकसित

दरूमन

भगववि शंंीरवम हर पल आतमंलसंरनत मे ंरह।े वे तनिक भी असयंनमत िही ंहएु। असयंम लकंंंय
नवमखु कर दतेव है। जब हम नकसी स ेपंनंतसंपरवंा कव भवव रखत ेहंै, तब उस वयंलकंत क ेगरु
और उसक ेकवयंंो ंको हम नकसी और ढगं स ेदखेते हंै। उसी वयंलकंत से जब हमवरव रवग होतव ह,ै
तो हम उसक ेहर कवयंा मे ंशंंषेंतंव ही देखते हंै। देंंर होि ेपर हम नंयिूतव और दोरो ंको ही खोजते
है।ं आसलकंत होि ेपर उसक ेपंनंत हम अपिव सवंासवं नंयोछववर करि ेमे ंभी तनिक सकंोच िहीं
करते हंै। हमवरी यह इिंंरंिरुीय दनृंंि और वृनंंत जब नकसी पद और अनरकवर पंंवततं वयंलकंत के
सवर जडु ंजवती हंै, तब वह वंयलकंत नवकवर को और भी नवकतृ कर उसे वयंवपक बिव दतेव ह,ै
तब उस मि:लसंरनत मे ंनिरंाय दिे,े सवमवनजक वयंवहवर करि ेमे ंवह अपिे अनरकवरों कव
दरुपंयोग करतव हआु सवंय ंऔर समवज को गतंा मे ंडवल दतेव है। ्रीरवमचनरतमविस मे ंगरुं
वनशषं ंि ेशंंीभरत क ेअदंर तब इस नंंतपटुी की पंरंवितव सवंीकवरी, जब शंंीभरत भगववि की
पवदकुवओं को अपि ेनसर पर लकेर आए और गुरदंवे वनशषं ंस ेपछूव नक यनद आपकव
मगंलवशवसि हो तो मै ंपवदकुव रंप पंभं ुको िदंीगंंवम जवकर नसंहवसिवसीि कर वहीं स ेरवजयं
कव कवयंा सभंवल लूगंव? तब गरुदंवे ि ेमविो भरत स ेयही कहव नक समझुव (समझ) के रंप मंे
तमुहंवरे अदंर नवरवनयकव क ेगरु है,ं कहब (करि) के रपं मे ंनंयवयपवनलकव क ेगरु हंै और
करब (करिी) क ेरपं मे ंकवयंापवनलकव क ेगरु है।ं भरत ऐसे भकतं है,ं नजनहंोंि ेअपिी समझ,
करि, और करिी कव योग भगववि क ेचररों मे ंअनपंात कर नदयव।

कमूम महतूवपूणूम है

िंकसित

पूूेरणा

एक निकंमं ेआदमी की पतिंी ि ेउस ेघर स ेनिकलत ेहएु कहव आज कछु ि कछु कमव
कर ही लौटिव िही ंतो घर मे ंिही ंघसुि ेदगूी।ं आदमी नदि भर इरर-उरर भटकतव रहव,
लनेकि उस ेकछु कवम िही ंनमलव। निरवश मि स ेवह जव रहव री नक उसकी िजर एक
मर ेहएु सवपं पर पडंी। उसि ेएक लवठी पर सवंप को लटकवयव और घर की और जवत ेहएु
सोचि ेलगव, इस ेदखेकर पतिंी डर जवएगी और आग ेस ेकवम पर जवि ेक ेनलए िहीं
कहगेी।ं घर जवकर उसि ेसवपं को पतिंी को नदखवत ेहएु कहव, य ेकमवकर लवयव हू।ँ पतिंी
ि ेलवठी को पकडंव और सवंप को घर की छत पर रेकं नदयव।वह सोचि ेलगी नक मरे ेपनत
की पहली कमवई जो नक एक मर ेहएु सवपं क ेरपं मे ंनमली, ईशंरं जररं इसकव रल हमें
दगेे ंकयंोनकं मैिं ेसिुव है ंनक कमंा कव महतवं होतव है।ं वह कभी वयंरंा िही ंजवतव। तभी एक
बवजं ंउरर स ेउडतं ेहएु निकलव नजसि ेचोचं मे ंएक कीमती हवर दबव रखव रव। बवजं ंकी
िजर छत पर पडें हएु सवपं पर पडंी उसि ेहवर को वही ंछोडंव और सवंप को लकेर उडं
गयव। पतिंी ि ेहवर को पनत को नदखवत ेहएु सवरी बवत बतवई। पनत अब कमंा क ेमहतवं को
समझ चकुव रव, उसि ेहवर को बचेकर अपिव वयंवसवय शरु ंनकयव। कल कव एक गरीब
इनसंवि आज कव सरल वयंवसवयी बिकर इजंतं की नजदंगी जी रहव है।ं चलि ेववलव
मनंजल पवतव, बठैव पीछ ेरहतव है,ं ठहरव पविी सडिं ेलगतव, बहतव निमंाल रहतव है।ं परै
नमल ेहै ंचलि ेको तो, पववं पसवर ेमत बठैो आग-ेआगे चलिव है ंतो, नहममंत हवर ेमत बठैो।

िचंतन

ज हम 21वीं सदी मंे है। कभी वो समय रव, जब मनहलवओं को
केवल घर की चवरदीववरी तक ही नसनमत रखव जवतव रव। यहवं
तक की अिेक देशों में तो उनंहें वोट देिे तक कव अनरकवर

िहीं रव, लेनकि आरुनिक युग मंे मनहलवएं कहीं भी पुरंरों से पीछे िहीं हंै।
वे नजतिे अचंछे से घर, पनरववर और मवतव -नपतव को संभवलती हंै, उतिे
ही अचंछे से हववई जहवज भी उडंव रही हंै। बडंी कंपिी मंे भी दवनयतंव निभव
रही हैं। यहवं तक नक देश की रकंंव में भी उिकव अहम योगदवि है। उनंहोंिे
अपिी योगंयतव कव चौतररव लोहव मिवव नलयव है। चवंद पर जविे ववली भी
मनहलव है और घर संभवलिे ववली भी। इसी कडंी मंे नंंिकेट नवशंं कप
जीतिे के बवद देश को मनहलवओं िे एक बवर नरर गवंा कव मौकव नदयव है।
अब उनंहोंिे कबडंंी में दुनियवभर में रवक जमवते हुए वलंडंा कप जीत नलयव
है। बवंगंलवदेश के ढवकव में 2025 कव रवइिल भवरत और चीिी तवइपे के
बीच खेलव गयव। नखतवबी मुकवबले में भवरत िे चीिी तवइपे को 35-28 के
संकोर से हरव नदयव। भवरतीय मनहलव टीम िे लगवतवर दूसरी बवर मनहलव
वलंडंा कप कव नखतवब जीतव है। भवरत िे गंंुप चरर के सभी चवर मैचों में
जीत हवनसल कर और सेमीरवइिल में ईरवि को 33-21 से हरवकर रवइिल
में पंंवेश नकयव रव। उिके पंंनतदंंंदंंी चीिी तवइपे भी नखतवबी मुकवबले में
अपरवनजत रे और उनंहोंिे मेजबवि बवंगंलवदेश को 25-18 से हरवकर
रवइिल मंे जगह बिवई री। रवइिल मुकवबलव कवरी जोरदवर रहव, नजसमंे
चीिी तवइपे िे शुरंआती दौर में भवरत के नडरंेस को चुिौती दी। हवलवंनक,
भवरतीय नखलवनंडयों िे अिुशवनसत टैकल और सही समय पर नकए गए
हमलों के जनरए रीरे-रीरे नियंतंंर हवनसल नकयव और मैच के निरंवायक
कंंरों में संयम बिवए रखव और कप अपिे िवम कर नलयव। भवरत की
बेनटयवं अपिे दम पर दुनियव मंे देश कव िवम रोशि कर रही हंै। नपछले 30
नदि के भीतर इि बेनटयों िे 3 वलंडंा कप जीत नलए हंै। सबसे पहले भवरत
की मनहलव नंंिकेट टीम िे सवउर अफंंीकव को हरवकर मनहलव नंंिकेट
वलंडंा कप कव नखतवब जीतव। इसके बवद बंलवइंड मनहलव टी20 वलंडंा कप
में भवरत की बंलवइंड मनहलव नंंिकेट टीम िे कमवल कर नदयव। उनंहोंिे
रवइिल में िेपवल को 7 नवकेट से हरवयव और बंलवइंड मनहलव टी20 वलंडंा
कप कव नखतवब कोलंबो में जीतव। पहली बवर बंलवइंड मनहलव टी20 वलंडंा
कप कव आयोजि हुआ रव। इसके बवद अब भवरत की मनहलव कबडंंी टीम
िे भी वलंडंा कप जीत नलयव है। हमवरी सोच चवहे कैसी भी रही हो, सच तो
यही है नक आज की मनहलवएं हर कंंेतंं में पुरंरों के बरवबर यव उिसे आगे
हैं, भले ही उनंहें नवपरीत पनरलंसरनतयों और सवमवनजक बवरवओं कव सवमिव
करिव पडंे। मनहलवएं हर कंंेतंं में अपिी मेहित, लगि और बुनंंदमतंंव से
पुरंरों को मवत दे रही हैं। इतिव सब होिे के बववजूद आज भी हमवरे समवज
में दहेज के नलए हतंयव, यौि शोरर, कनंयव भंंूर हतंयव व मनहलवओं के
नखलवर अपरवर जैसी कुरीनतयवं भी हंै। नजि पर पवर पविव अभी शेर है।
ऐसे लोग भी हैं जो इतिव सब होिे के बवद भी मनहलवओं को दोयम दजंंे
कव समझते हैं और उनंहें नकसी तरह के अनरकवर देिे को तैयवर िहीं। अगर
हम ऐसी मविनसकतव से निपटिे में कवमयवब रहे तो तय है नक ये आरी
आबवदी ि केवल देश को जंयवदव गौरववलंनवत करेगी बलंलक नवकवस की
रफंतवर भी तेज होगी। 

मरहलाओ ून ेतीन रवशूू कप 
जीतकर रलखा नया अधूयाय
आ

( लेखक ितरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)

कूयोू राजनीरत के पदूूे पर
हीरो नहीू बन सका हीमैन 

मंंेंिंं लगभग छह दशकों तक बॉलीवुड के महतंवपूरंा हसंंवकंंर रहे।
उनंहोंिे  शोले, सतंयकवम, चुपके-चुपके, रूल और पतंरर, बंनदिी
जैसी अिेक नरलंमों में यवदगवर नकरदवर निभवए। पर नसयवसत की

दुनियव में उिकव सरर छोटव और  नकसी भी रंप से यवदगवर िहीं रहव। रमंंेंिंं
2004 कव लोकसभव चुिवव रवजसंरवि के बीकविेर लोकसभव कंंेतंं से
भवरतीय जितव पवटंंी के नटकट पर लडें और आरवम से जीत गए। नजस शखंस
िे कभी नसयवसत की बवत तक िहीं की, जो इंटरवंयू में भी कहतव रव नक
“मुझे तो बस नरलंमें बिविी और करिव पसंद है”, वही शखंस संसद पहुंच
गयव। जीत भी बडंी शविदवर नमली- करीब 60 हजवर वोटों से। मगर, उनंहोंिे
नरर कभी चुिवव िहीं लडंव। रवजिीनत कव उिकव सरर यहीं खतंम हो गयव।
दरअसल 2004 के लोकसभव चुिवव के वकंत रवजसंरवि मंे बीजेपी की लहर
री। ववजपेयी सरकवर के अंनतम वरंा रे। बीकविेर सीट पर पवटंंी को एक ऐसव
चेहरव चवनहए रव जो जवट बहुल इलवके में पकडं रखतव हो और नजसकी
लोकनंंपयतव से कवंगंंेस कव पुरविव नकलव ढह जवए। जवट समुदवय मंे रमंंेंिंं कव
जबरदसंं पंंभवव रव। उिकी नरलंमें गवंव-गवंव में नहट होती रीं। “शोले” कव
वीरं, “चुपके चुपके” कव डॉ. पनरमल, “यमलव पगलव दीवविव” कव देसी
जववि - ये नकरदवर रवजसंरवि के गवंवों में आज भी नजंदव हैं। बीजेपी को लगव
नक अगर रमंंेंिंं मैदवि मंे उतर आए तो जीत पकंंी।

खुद रमंंेंिंं िे कई इंटरवंयू में बतवयव नक उिके बहुत करीबी दोसंं, बीजेपी
के ततंकवलीि िेतव और रवजसंरवि के बडंे िेतव (िवम उनंहोंिे कभी
सववंाजनिक िहीं नकयव) बवर-बवर आगंंह करते रहे। ररम जी, बस एक बवर
आ जवओ, इलवके के नलए बहुत कुछ कर सकते हो।” पहले तो उनंहोंिे सवर
मिव कर नदयव। कहव, मंै तो नरलंमों कव आदमी हंू, मुझे ये सब िहीं आतव।
मगर दोसंंों िे नजद पकडं ली। अंत में रमंंेंिंं मवि गए। शतंा नसरंफ एक री –
जंयवदव पंंचवर िहीं करिव, ि जंयवदव भवरर देिे।  रमंंेंिंं कव चुिवव पंंचवर देखिे
लवयक रव। जहवं दूसरे िेतव सुबह से रवत तक गवंव-गवंव गली-गली नचलंलवते
रे, वहवं रमंंेंिंं बस दो-तीि बडंी सभवएं करते और लौट आते। कभी जीप पर
खडंे होकर हवर नहलवते, कभी मंच पर बैठकर मुसंकुरवते। भवरर? वो भी दो-
चवर लवइि कव। “भवइयो-बहिो, मंै आपकव अपिव हंू। आपिे मुझे नरलंमों में
इतिव तंयवर नदयव, अब एक बवर संसद में भेज दो।” बस। लोगों को भवरर
िहीं, उिकव चेहरव चवनहए रव।  उनंहोंिे 2004 के लोकसभव चुिवव मंे कवंगंंेस
के पूवंा केंिंंीय मंतंंी रवमेशंंर लवल दूदी को भवरी मतों से हरवयव। जीत के बवद
नदलंली आकर संसद भवि में पहुंचे तो मीनडयव ववले टूट पडंे। पूछव गयव,
“अब रवजिीनत मंे पूरी तरह आ गए ि? रमंंेंिंं िे अपिव पुरविव अंदवज
नदखवयव, “अरे भवई, मंै तो बस बीकविेर की सेवव करिे आयव हंू। बवकी
नरलंमें भी चलती रहंेगी।” एक बवर तो सदि मंे हंसी कव मवहौल बि गयव जब
संपीकर िे उिकव िवम पुकवरव और रमंंेंिंं जी उठे िहीं। बवद मंे पतव चलव नक
वो शूनटंग के नलए मंुबई चले गए रे। नवपकंं िे खूब चुटकी ली, लेनकि
जितव को इससे कोई रकंफ िहीं पडंव। बीकविेर मंे लोग कहते रे, “हमवरे
सवंसद तो हीमैि हंै, बोलिव कंयव जरंरी है?” रमंंेंिंं के पवनरववनरक नमतंं और
ववसंंु और जंयोनतर शवसंंंं पर कई नकतवबों के लेखक डॉ. जे.पी. शमंवा लवल
रवगे ववले कहते हैं नक ररम जी के संवभवव मंे रवजिीनत िहीं री। 

दूसरी बवत, वो मंुबई से दूर िहीं रह सकते रे।  मुंबई में उिकव रवमंा हवउस
रव, मंुबई मंे पनरववर, नरलंमें। सवंसद बििे के बवद भी वो जंयवदवतर समय
मुंबई और अपिे गवंव में ही रहे। बीकविेर भी कम ही गए। संरविीय कवयंाकतंवा
नशकवयत करते रे नक “ररम जी आते ही िहीं।” लेनकि जितव नरर भी
िवरवज िहीं हुई कंयोंनक उसिे उनंहें “अपिव” मवि नलयव रव।

कहते हैं नक 2009 के लोकसभव चुिवव मंे भी बीजेपी िे उनंहें नरर नटकट
देिे की पेशकश की। रमंंेंिंं िे सवर मिव कर नदयव। कहव, “बस एक बवर
कवरी है। अब मंै अपिे खेतों में, अपिे घोडंों में, अपिी नरलंमों मंे खुश हूं।” 

रमंंेंिंं िे 2009 के बवद कभी रवजिीनत की तरर मुडंकर िहीं देखव। ि
कोई बयवि, ि कोई रैली, ि कोई पवटंंी मीनटंग। वो ववपस अपिे पहले तंयवर
- नरलंमों और रवनंमंंग में लौट गए। “यमलव पगलव दीवविव” सीरीज बिवई,
बेटों सिी और बॉबी के सवर कवम नकयव। जब कोई उिसे रवजिीनत की बवत
करतव है तो वो हंसकर टवल देते हंै - “अरे छोडंो यवर, वो तो बस एलंकटंग कव
ही एक रोल रव, वो भी खतंम हो गयव। अब तो असली नजंदगी जी रहव हंू।”

ध

स्मृति
सििेक शुकंिा

वीं सदी के पूवंवारंा अरंवात 1900 से 1950
के बीच पूरी दुनियव में लगभग 150 देश
संवतंतंं हुए। इिमंे से अनरकवंश िे

औपनिवेनशक गुलवमी की जंजीरें तोडंिे के बवद आजवदी
की हवव मंे सवंसे लीं। भवरत भी लगभग 200 वरंा की
अंगंंेजों की गुलवमी से संवतंतंं हुआ। यनद समकवलीि
संवतंतंं  सभी देशों में हम आज की िसंरनत कव तुलिवतंमक
अधंययि करें तो पवते हैं नक भवरत अनंय देशों की तुलिव
में  सबसे अनरक लोकतवंनंंतक और शवंनतपूरंा रवषंटंं के
रंप में नवकनसत हुआ है। इसके पीछे निनहत है हमवरे
सशकंत संनवरवि की तवकत। संनवरवि निमवंातवओं िे
संनवरवि की रचिव में भवरतीय जीवि मूलंयों, आरुनिक
शवसि, भनवषंय की आशवओं की पूनंता कव लकंंंय और
िवगनरक केंनंंित शवसि वंयवसंरव को इतिी कुशलतव के
सवर समववेनशत नकयव नक सवल दर सवल यह लोकतंतंं
की जडंे मजबूत करतव ही चलव गयव। 

26 िवंबर 2025 को हम 76ववं संनवरवि नदवस
मिविे जव रहे हैं। एक वरंा पूवंा हमवरे संनवरवि कव
अमृतकवल वरंा पंंवरंभ हुआ रव। संपूरंा वरंा हमिे संनवरवि
के समंमवि मंे ‘संनवरवि गौरव अनभयवि’ मिवयव और
संनवरवि निमंवातवओं के पंंनत अपिी कृतजंंतव को जंंवनपत
नकयव। हमवरे नलए संनवरवि नदवस की नतनर ि केवल
एक औपचवनरक संमृनत है, बलंलक उि मूलंयों, आदशंंों और
संकलंपों कव ववनंराक पुिमंाूलंयवंकि भी है जो हमवरे
लोकतंतंं की िींव है। संनवरवि िे भवरत को एक
आरुनिक, समतवमूलक, लोकतवंनंंतक गररवजंय के रंप
में संरवनपत नकयव और िवगनरकों को अनरकवर, अवसर
और गनरमव की सुरकंंव सुनिनंंित की।

संवतंतंंतव पंंवलंतत के तुरंत बवद, एक नवकनसत,
समववेशी और नंयवयपूरंा भवरत के निमंवार के नलए एक
दूरदशंंी एवं सकंंम संनवरवि की आवशंयकतव री।
संनवरवि सभव के सदसंयों िे गहि नवमशंा, नवनवर
दृनंंिकोरों और भवरत की बहुलतवववदी परंपरव को
समवनहत करते हुए ऐसव दसंंववेज तैयवर नकयव जो आज
भी नवशंं के सवंाशंंेषंं संनवरविों में अगंंरी है। आज रवषंटंं
कृतजंं है संनवरवि सभव के अधंयकंं डॉ. रवजेंिंं पंंसवद जी,
और संनवरवि के मुखंय ववसंतुकवर संनवरवि पंंवरंपर
सनमनत के डॉ. बी.आर. अंबेडकर एवं अनंय सदसंयगरों
कव, नजनंहोंिे अपिी दूरदनंशातव, रवषंटंं के पंंनत निषंठव और
जि कलंयवर की भवविव से  एक ऐसव गंंंर तैयवर नकयव
नजसे हम भवरतीय लोकतंतंं की गीतव भी कहें तो कोई
अनतशंयोलंकत िहीं होगी। 

हमवरे संनवरवि की नवशेरतव यह है नक यह
पनरवतंािशील समवज की आवशंयकतवओं के अिुरंप
नवकनसत होिे की कंंमतव रखतव है। यही कवरर है नक

नपछले सवत दशक में संनवरवि िे अपिे मूलभूत नसदंंवंतों
को अकुंंणंर रखते हुए समवज, पंंशवसि और नंयवय
वंयवसंरव में समयविुकूल पनरवतंाि कव मवगंा पंंशसंं नकयव
है। हमवरव संनवरवि जि-जि की भवविवओं, आकवंकंंवओं
कव पंंतीक है। संनवरवि िे रवषंटंं को रवह नदखवई है और
समय-समय पर संवयं में संशोरि करके लोकतवंनंंतक
मूलंयों को और अनरक सशकंत भी नकयव है। 

संनवरवि कव कंेिंंीय बल िवगनरकों को नंयवय,
संवतंतंंतव, समवितव और बंरुतंव पंंदवि करिे की
पंंनतबदंंतव है। इि मूलंयों के सवर पंंतंयेक भवरतीय िवगनरक
को ि केवल अपिे अनरकवरों कव उपभोग करिव है,

बलंलक अपिे कतंावंयों कव भी पवलि करिव है—कंयोंनक
मजबूत रवषंंंं िवगनरकों की नजमंमेदवनरयों से बितव है।
संनवरवि के मूलभूत कतंावंयों की पंंवसंनगकतव आज और
अनरक बढं गई है, जब देश अमृतकवल में नवकनसत
भवरत के निमंवार के संकलंप के सवर आगे बढं रहव है।

हमवरे पंंरविमंतंंी िरेंिंं मोदी जी के मवगंादशंाि एवं
कुशल िेतृतंव मंे नवगत 11 वरंंों में सरकवर िे संनवरवि में
पूरंा निषंठव के सवर जि कलंयवर की नदशव में तीवंं गनत से
कवयंा नकयव है। यह दशक संनवरवि के लोकनहत मंे
सशकंत होिे कव समय रव। 

संनवरवि में अब तक 106 संशोरि हो चुके हैं।
सबसे हवल मंे हुआ 106 ववं संशोरि इस देश की आरी
आबवदी अरंवात िवरी शलकंत के सशलंकतकरर को समनंपात
है। दशकों से लंनबत मनहलवओं के हक  की एक मवंग को
िरेंिंं मोदी जी िे िवरी शलंकत वंदि अनरनियम 2023 के
मवधंयम से सवकवर नकयव है। लोकसभव एवं रवजंयों की
नवरविसभवओं में मनहलवओं के नलए एक नतहवई सीटों कव
आरकंंर भवरत मंे मनहलव िेतृतंव को एक ियव आयवम
देतव है। ववसंतव मंे यह संनवरवि की मूल भवविव कव एक
समवचीि नवसंतवर है।  

5 अगसंत 2019 को संनवरवि में हुआ संशोरि
संवतंतंं भवरत कव सबसे बडंव  ऐनतहवनसक निरंाय मविव
जव सकतव है। जमंमू- कशंमीर और लदंंवख के नलए
संनवरवि में पंंववरवनित अिुचंछेद 370 और 35 ए को
हटवए जविे से डॉ. शंयवमव पंंसवद मुखजंंी जी कव ‘ एक
देश, एक नवरवि, एक पंंरवि’ कव संकलंप संवतंतंंतव के
70 वरंा उपरवंत पूरंा हो पवयव। यह शिरेंिंं मोदी जी की दृढं
निरंाय शलंकत कव ही पनररवम है नक ररती कव संवगंा कहे
जविे ववले जमंमू-कशंमीर और लदंंवख भी देश के बवकी
नहसंसों के सवर नवकवस की रवह पर आगे बढं रहे हैं। 

तीि आपरवनरक कंविूि- भवरतीय नंयवय संनहतव,
भवरतीय िवगनरक सुरकंंव संनहतव और भवरतीय सवकंंंय
संनहतव को लवगू करके भवरत सरकवर िे दंड के संरवि पर
नंयवय की अवरवररव को ररवतल  पर उतवरव है।
पंंरविमंतंंी िरेंिंं मोदी जी के नचंति में सदैव पहली
पंंवरनमकतव कमजोर वगंा को सशकंत कर उसे समवज की
मुखंयरवरव में लविे की रही है। संनवरवि के 103वें
संशोरि के मवधंयम से वरंा 2019 मंे भवरत सरकवर िे
सवमवनंय वगंा के कमजोर आनंराक वगंा ववले पनरववरों को
10 पंंनतशत आरकंंर पंंदवि करिे कव ऐनतहवनसक निरंाय
नलयव है। यह समवज के कमजोर वगंा के सशलंकतकरर में
मील कव पतंरर है। 

संनवरवि हमवरे नलए नसरंफ पुसंतक िहीं है, यह जि-
जि की आशवओं कव पंंनतनबंब है। 7 जूि 2024 को िरंेिंं
मोदी जी िे मोदी-3 सरकवर की शुरंआत करते हुए संसद
के सेंटंंल हॉल मंे संनवरवि की पनवतंं पुसंतक को मवरे से
लगवकर िमि नकयव रव। यही दृशंय पवंच सवल पहले
मोदी-2 के समय भी दृनषंटगत हुआ रव। िरंेिंं मोदी जी की
भवरतीय संनवरवि में आसंरव ि केवल इि दृशंयों से अनपतु
उिके हर निरंाय से संवत: पनरलनंंकत हो रही है। 

7 िवंबर 2025 को संपूरंा रवषंटंं िे रवषंटंंगीत वंदे
मवतरम की 150वीं वरंागवठ को एक महवि संमररोतंसव के
रंप मंे मिवयव। उतंतर से दनंंकर तक और पूवंा से पशंनचम
तक समवेत संवर मंे संव. बनंकम चंिंं चटजंंी की अमर
रचिव वंदे मवतरम की गंूज है। वरंा पयंंंत हम रवषंटंंगीत को
समवरोह पूवंाक संमनरत करते रहेंगे कंयोंनक यह हमवरी
संवतंतंंतव कव जयघोर रहव है। 

आज जब भवरत नवशंं मंच पर महतंवपूरंा भूनमकव
निभव रहव है, तब संनवरवि हमें अपिी जडंों से जुडंे रहते
हुए आरुनिक पंंगनत की ओर अगंंसर होिे की पंंेररव देतव
है। यह दसंंववेज केवल शवसि की रंपरेखव िहीं, बलंलक
रवषंंंं के चनरतंं और िवगनरकों के िैनतक मूलंयों कव
मवगंादशंाक है। 

लोकतंतूू की गीता हमारा संरवधान 

िंसिधान हमारे सिए सिरंफ
पुसंतक नहीं है, यह जन-
जन की आशाओं का
पंंसतसिंि है। 7 जून 2024
को नरेंदंं मोदी जी ने मोदी-
3 िरकार की शुरंआत
करते हुए िंिद के िेंटंंि
हॉि में िंसिधान की पसितंं
पुसंतक को माथे िे िगाकर
नमन सकया था। यही दृशंय
पांच िाि पहिे मोदी-2 के
िमय भी दृसिंटगत हुआ था।
नरंेदंं मोदी जी की भारतीय
िंसिधान में आसंथा न केिि
इन दृशंयों िे असपतु उनके
हर सनरंणय िे संित:
पसरिसंंित हो रही है। 
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अमृतकाल 
नरेंदंं सिंह तोमर

( लेखक मध्यप््देश तिधानसभा अध्यक्् है्, ये उनके अपने तिचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे है्।

युग का अंत 
धम़़े़द़़ जी का सनधन भारतीय सिनेमा के
एक युग का अंत है। वे एक प़़सतस़़ित
सफल़मी हस़़ी, एक अद़़़त असभनेता थे
सजऩहो़ने अपनी हर भूसमका मे़ आकऱिण
और गहराई भर दी। सजि तरह िे उऩहो़ने
सवसवध भूसमकाएं सनभाई़, उिने अनसगनत
लोगो़ के सदलो़ को छुआ।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

ररशूता और भी गहरा 
कई अऩय लोगो़ की तरह, मुझे भी धम़े़़द़़ जी
िे तुरंत लगाव हो गया, सजऩहो़ने अपनी
बहुमुखी प़़सतभा िे हमारा मनोरंजन सकया।
जब म़ै उनिे समला तो पद़़े के पीछे का यह
सरश़ता और भी गहरा हो गया। उनकी ऊज़ाि
असवश़़िनीय ऱप िे प़़भावशाली थी। 

-सतिन त्ेदुलकर, त््िकेटर

उदार हूदय वाले
िबिे दयालु इंिान। धरमजी सनस़िंदेह
भारतीय सफल़म उद़़ोग के िबिे स़नेही और
दयालु व़यक़तत थे। वे अच़छाई की प़़सतमूस़ति थे।
उऩहे़ हीमैन कहा जाता था, लेसकन वे िबिे
कोमल और उदार ह़दय वाले थे। 

- अनुपम खेर, अतिनेता

जरूर याद आएगा
भारतीय सिनेमा की रोशनी आज मंद पड़
गई है। हम इि दुसनया म़े धम़़े़द़़ जी को
समि करे़गे, लेसकन स़क़़ीन पर उनकी
चमक हमेशा कायम रहेगी। जब भी दोस़़ी
के फिाने कहे जाएंगे, 'ये दोस़़ी हम नही़
तोड़े़गे' ज़ऱर याद आएगा। 

- गौतम अदाणी, उद््ोगपतत

हरिभूिम कार्ाालर
66/1 इंडर्िट््रल एििरा, ििछाई, जबलपुि (मप््)

रपन कोड-482002
ई-मेल : edit@haribhoomi.com

वेब-साइट : www.haribhoomi.com
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एजंेसी:मुंबई

शहंदी शसनेमा के शलशवंर लेजे्ि धम्े््द्् का 89 साल की उम््
मे् सोमवार को शनधन हो रया है। धम्े््द्् की मौत से न शसफ्क
बॉलीवुि इंिस्ट््ी बश्लक पूरे देि की शफल्म इंिस्ट््ी को रहरा
सदमा पहुंचा है। हर बड्ा शसतारा, शनम्ागता, िनद््ेिक, खेल
जरत की हश््सयां और उनके लाखो् चाहने वाले सोिल

मीशिया पर उन्हे् श््द््ांजशल अश्पगत की। धम््े्द्् के जाने से
बॉलीवुि से लेकर साउथ और भोजपुरी इंिस्ट््ी
तक िोक की लहर है। तमाम सेलेब्स अशभनेता को

याद कर सोिल मीशिया पर पोस्र िेयर की।
अशभनेता धम्े््द्् को श््द््ांजशल देने वालो् मे् अिनल

कपूर, संजय दत््, अजय देवरन, अनुपम खेर, फरहान
अख्तर, मनोज बाजपेयी, रोिवंदा, सुनील िेट््ी, सैफ

अली खान, जायद खान, रणवीर शसंह, भोजपुरी
शसनेमा के सुपरस्रार खेसारी लाल यादव, रशव

शकिन, अशभनेश् ्तयो् म्े िबाना आजमी,
काजोल, करीना कपूर, शदया ि मज्ाग, सुश्षमता
सेना, दीशपका पादुकोण, रीता बसरा, शिल्पा

िेट््ी, िाशमल रही्। दश््कण भारतीय शफल्म
उद््ोर से जूशनयर एनरीआर, अल्लू

अज्गुन ने भी उन्हे् अपनी श््द््ांजशल
अश्पगत की। शनम्ागता मनीष मल्होत््ा,

शदव्ये्दु और सुभाष घई ने भी हीमैन
को याद करते हुए भावुक पोस्र
िेयर शकए है्।

देशभर में एसआईआर में मचे बवाल के बीच चुनाव आयोग बोला

12 राज्यो् मे् रफ्तार तेज, 99% से
अहधक गणना प््पत्् हवतहरत हकए

महाराष्््् सीएम का दावा- टै््हफक जाम और भीड् की समस्या होगी दूर

एि बड्ा भूतमगि सुरंग नेटवि्क बना रहे, मुंबई शहर होगा िवर

कार के तालाब मे् हगरने
से 3 बच््ो् की मौत
कोलकाता। पश््िम बंराल के
हावड्ा शजले के उलुबेशरया मे्

सोमवार को
स्कूल से बच््ो्
को लेकर घर जा
रही एक कार के
तालाब मे् शरर
जाने से तीन
बच््ो् की मौत हो

रई और दो अन्य घायल हो रए।
पुशलस ने यह जानकारी दी।

अर्णाचल की ‘याक’ को
जीआई टैग हमला
ईटानगर। अर्णाचल प््देि की
सशदयो् पुरानी पहाड्ी पारंपशरक

खाद्् सामग््ी
‘याक चुरपी’ को
भौरोशलक
संकेतक
(जीआई) रैर
शमल रया है।
राज्य के शिप्री

सीएम चौना मेन ने सोमवार को यह
जानकारी दी।

पंकजा मुंडे का हनजी
सहायक हगरफ्तार
मुंबई। महाराष्््् सरकार मे् मंत््ी
पंकजा मंुिे के शनजी सहायक

(पीए) अनंत
रज््े को अपनी
पत्नी को
आत्महत्या के
शलए उकसाने के
आरोप मे्
सोमवार को

शररफ्तार शकया रया। पुशलस ने यह
जानकारी दी।

आज िसनेमा का आंगन सूना, ‘हीमैन’ के मनधन से समूचा देश शोक मंे डूबा
नम आंखो् से दी लाखो् चाहने वालो् ने श््द््ांजमल, मिल्म इंडस्ट््ी मंे सबके चेहते थे

िबर संक््ेप

मै ्शकसी का ऋणी नही,् दिको ्स ेलरत ेरह ेहै्
आरोप, साव्गजशनक जीवन मे ्भलू होना सभंव

ऑनलाइन
प््म््िया ने भी

तेजी पकड्ी
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देश

कन्ााटक मंे सीएम के मलए रस्साकशी
शिवकमुार क ेशलए शवधायको्
का एक समहू शदलल्ी पहुचंा

धम््े्द्् की मौत से न वसर्फ बॉलीिुड इंडस्ट््ी बव्लक पूरे िेश की वरल्म इंडस्ट््ी को गहरा सिमा पहंुचा है। हर बड्ा वसतारा,
वनम्ााता, िनि््ेशक, खेल जगत की हव््ियां और उनके लाखो् चाहने िाले सोशल मीवडया पर उन्हे् श््द््ांजवल अव्पात की

शफल्म शनम्ागता करण जौहर ने धम्े््द्् को दो साल पहले उनकी शफल्म ‘रॉकी
रानी की प््ेम कहानी’ म्े िायरेट्र शकया था, उन्हो्ने एट्रर की मौत को एक युर
का अंत बताया है। अपने इंस्राग््ाम पर करण ने शलखा शक ये एक युर का अंत
है। एक शविाल मेरा स्रार। मेनस्ट््ीम शसनेमा मे् एक हीरो का अवतार। हर र्प
से सुंदर और सबसे रहस्यमय स्क््ीन प््ेजे्स। वो हमेिा भारतीय शसनेमा के एक
शलशवंर लीजे्ि रहे्रे। शसनेमा के इशतहास के पन्नो् मे् पशरभाशषत और समृद्् र्प
से मौजूद। लेशकन सबसे बढ्कर वो सबसे अच्छे इंसान थे। हमारी इंिस्ट््ी मे्
सभी उन्हे् बहुत प्यार करते थे।

एक युग का अंत: हनम्ावता करण जौहर

डफल्म ‘रॉकी रानी की पे््म कहानी’ के एक दृश्य मे् करण िौहर और धम््े्द््

89 साल की उम्् म्े भी धम््े्द्् एक्टरंर मे् सश््कय थे। अशमताभ बच््न के नाती अरस्््य नंदा की आरामी
शफल्म ‘इक््ीस’ इस शदग्रज अशभनेता की आशखरी शफल्म होरी। शफल्म ‘इक््ीस’ की कहानी एक यंर
आम््ी ऑशफसर अर्ण खेतरपाल की है। महज 21 साल की उम्् मे् देि के शलए इस सैन्य अशधकारी ने
बशलदान शदया था। शफल्म मे् अशभनेता धम््े्द्् ने आम््ी ऑशफसर के शपता का शकरदार शनभाया। वही् अर्ण
खेतरपाल के रोल मे् अरस्््य नंदा नजर आएंरे। यह शफल्म 25 शदसंबर को शरलीज होने वाली है।

धम््े्द्् की आहिरी
हफल्म होगी

‘इक््ीस’

दोबारा अपने हपता को िो हदया: कहपल शम्ाव
कॉमेशियन कशपल िम्ाग ने धम््े्द्् के जाने पर कहा शक उन्हे्
ऐसा लरता है जैसे वो दोबारा अपने शपता को खो चुके है्।

कशपल ने इंस्राग््ाम पर
शलखा, ‘अलशवदा धरम

पाजी आपका जाना
बहुत ही दुखदायी है,
ऐसा लर रहा है जैसे

दूसरी बार शपता को खो
शदया है। आपने जो प्यार और आिीव्ागद शदया वो हमेिा मेरे

शदल मे् और यादो् मे् रहेरा। 

इंडस्ट््ी के असली ही-मैन: अक््य कुमार
अक््य ने अपने एट्स पर धम््े्द्् को याद करते हुए शलखा शक
बड्े होते हुए, धम््े्द्् जी ऐसे हीरो थे जो हर लड्का बनना

चाहता था। हमारी
इंिस्ट््ी के असली
ही-मैन। पीश्ढयो्
को प््ेशरत करने के
शलए धन्यवाद।
आप अपनी शफल्मो्

और अपने द््ारा फैलाए रए प्यार के जशरए हमेिा शजंदा रहे्रे।
ओम िांशत।

फगवाड्ा की गहलयो् मे् बीता था बचपन
रामलीला म्े नही् हमला था रोल
धम््े्द्् के शनधन से फरवाड्ा िहर के लोर सदमे मे् ह्ै ट्यो्िक
यहां धम््े्द्् ने अपना बचपन शबताया था। उनके बचपन के
सबसे करीबी साशथयो् म्े समाजसेवक कुलदीप सरदाना,
हरजीत शसंह परमार और एिवोकेर शिव चोपड्ा जैसे लोर
िाशमल रहे है्, जो उन्हे् तब से जानते थे जब वे शसफ्क ‘धरम’
के नाम से जाने जाते थे। 

दोस््ो् ने बताए मकस्से

पुराने दोस््ो् की तरह ममलते
धम््े्द्् के शपता, मास्रर केवल कृष्ण चौधरी, फरवाड्ा आय्ग हाई
स्कूल मे् रशणत और सामाशजक अध्ययन के शिक््क थे। धम््े्द््
ने यही् से 1950 म्े मैश््टक की पढ्ाई पूरी की और 1952 तक

रामरश्ढया कॉलेज मे् अपनी आरे की
शिक््ा जारी रखी। उनके सहपाठी,
वशरष्् एिवोकेर एसएन चोपड्ा ने
बताया शक धम्े््द्् मे् बचपन से ही एक
खास चमक थी और प््शसश््द ने कभी
उनकी शवनम््ता को नही् बदला।
हरजीत शसंह परमार बताते है् शक जब

भी धम्े््द्् फरवाड्ा आते थे, तो वे एक बडे् स्रार की तरह नही्,
बक्लक एक पुराने दोस्् की तरह व्यवहार करते थे। वे उनके
साथ बैठना, पुरानी बाते् करना, मजाक करना और बचपन की
यादे् साझा करना पसंद करते थे। स्वयं धम््े्द्् ने बताया था
शकउन्हे् कौमी सेवक रामलीला कमेरी द््ारा आयोशजत एक
रामलीला मे् भूशमका के शलए अस्वीकार कर शदया रया था।

फगवाड्ा का स्कूल

ताकत दयालु हो
सकती है: धवन
धम््े्द्् के शनधन पर खेल जरत मे् भी
िोक छा रया। पूव्ग भारतीय बल्लेबाज
शिखर धवन ने एट्स पर शलखा, आप
शसफ्क कद म्े ही नही्, बक्लक हौसले मे्
भी ऊंचे रहे। धम्े््द्् जी, हमे् यह शदखाने
के शलए धन्यवाद शक ताकत दयालु हो
सकती है। ओम िांशत!
भारतीय श््ककेर कंट््ोल बोि्ग
(बीसीसीआई) के उपाध्यक्् राजीव
िुट्ला ने कहा, धम््े्द्् जी के रुजर
जाने की खबर सुनकर मुझे बहुत दुख
हुआ, वे एक लेजे्ि थे शजनकी स्क््ीन
पर मौजूदरी ताकत, चाम्ग और हमेिा
रहने वाली ग््ेस शदखाती थी। पूव्ग
भारतीय क्सपनर हरभजन शसंह ने कहा,
धम््े्द्् जी को शदल से श््द््ांजशल।
पैतृक गांव म्े शोक

पंजाब के लुशधयाना शजले म्े एक-
दूसरे से 30 शकलोमीरर से भी
अशधक दूर होने के बावजूद िांरो
तथा साहनेवाल दो रुमनाम रांवो् म्े
एक बात समान है और वो है
बॉलीवुि के ही-मैन धम््े्द््। धम्ग शसंह
देओल का जन्म 1935 म्े िांरो रांव
मे् हुआ और उनके शपता केवल
शकिन शसंह देओल शिक््क थे,
शजनका तबादला होने के बाद वह
पशरवार के साथ साहनेवाल आकर
बस रए थे। 

खेल जगत मंे शोक 
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देि के 12 राज्यो् मे् मतदाता सूची के
शविेष रहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) का काम जारी है।
इसे लेकर सभी राज्यो् मे् शवपक््ी
दलो् ने बवाल मचाया हुआ है।
भारतीय चुनाव आयोर ने सोमवार
को जानकारी दी शक लरभर 20
शदन म्े एसआईआर प््श््कया के तहत
99.07 प््शतित मतदाता शवशिष््
रणना प््पत्् का शवतरण पूरा हो चुका
है। चुनाव आयोर के अनुसार, रोवा
और लक््द््ीप म्े रणना प््पत्् का 100
प््शतित शवतरण सबसे पहले हुआ
है। अभी अंिमान और शनकोबार म्े
99.98 प््शतित, मध्य प््देि मे्
99.83 प््शतित, पश््िम बंराल म्े
99.75 प््शतित और रुजरात म्े
99.69 प््शतित रणना प््पत्् बांरे रए
है्। रशववार के मुकाबले पश् ्िम
बंराल व अंिमान और शनकोबार के
आंकड्ो् मे् कोई फेरबदल नही् शदखा
है। चुनाव आयोर प््शतशदन
एसआईआर प््श््कया से जुड्े आंकड्े
जारी करता रहा है। शजन 12 राज्यो्
और के्द् ् िाशसत प््देिो् मे्
एसआईआर प््श््कया चल रही है,
उनमे् अंिमान और शनकोबार,
छत््ीसरढ्, रोवा, रुजरात, केरल,
लक््द् ्ीप, मध्य प््देि, पुिुचेरी,
राजस्थान, तशमलनािु, उत््र प््देि
और पश््िम बंराल िाशमल है्।

चुनाि आयोग के अनुसार 12 राज्यो् मे् 4 निंबर से जारी एसआईआर प््व््िया के तहत
कुल 50.97 करोड् से अवधक मतिाताओ् मे् से अब तक कुल 50.50 करोड् से अवधक
गणना प््पत्् बंट चुके है्। एसआईआर की ऑनलाइन प््व््िया ने भी तेजी पकड्ी है 

गणना
प््पत्् का 100

प््हतशत हवतरण सबसे
पहले गोवा और

लक््द््ीप मे्

अंडमान-
वनकोबार, मध्य
प््िेश, पव््िम

बंगाल, गुजरात
मे् बढ्ी काम

की गवत भारतीय चुनाव आयोग

नए आंकड्ो् के अनुसार,
मतदाता संख्या के शहसाब से
सबसे बड्े राज्य यूपी मे्
99.62 प््शतित रणना प््पत््
का शवतरण पूरा हुआ है,
जहां कुल मतदाता 15.44
करोड् से अशधक है्। पुिुचेरी
मे् 95.58 प््शतित,
तशमलनािु मे् 96.22
प््शतित और केरल मे्
97.33 प््शतित रणना प््पत््
बांरने का काम हुआ है। 

यूपी मे् 99.62 प््हतशत गणना प््पत्् का हवतरण पूरा 

चुनाव आयोर के अनुसार, 12 राज्यो् म्े 4 नवंबर से जारी एसआईआर प््श््कया के तहत कुल
50.97 करोड् से अशधक मतदाताओ् म्े से अब तक कुल 50.50 करोड् से अशधक रणना
प््पत्् बंर चुके है्। एसआईआर की ऑनलाइन प््श््कया ने भी तेजी पकड्ी है और 12 राज्यो्
मे् अब तक 24.13 करोड् से अशधक फॉम्ग को अपलोि शकया रया है।

24.13 करोड्
से अहधक
फॉम्व अपलोड

पश््िम बंराल मे् िाशमल बूथ स््रीय अशधकाशरयो् (बीएलओ) ने काम के
कशथत तौर पर अत्यशधक दबाव के शवरोध म्े प््दि्गन के दौरान यहां सीईओ
काय्ागलय मे् घुसने की कोशिि की और पुशलसकश्मगयो् के साथ हाथापाई
की। बीएलओ अशधकार रक््ा सशमशत के सदस्यो् ने उत््री कोलकाता के
कॉलेज स्ट्वायर से जुलूस शनकाला, नारे लराए तथा ताले और बेश्डयां
लेकर प््तीकात्मक र्प से उस भवन के मुख्य द््ार को बंद शकया रया।

बीएलओ ने बंगाल सीईओ काय्ावलय के बाहर प््दश्वन हकया

चेन्नई मे् एसआईआर
के हिलाफ प््दश्वन
शवदुथलाई शसर्थैरल काची
(वीसीके) ने एसआईआर के
शखलाफ चन्नई मे् प््दि्गन शकया।
वीसीके प््मुख थोल
शतर्मावलवन  ने ईसीआई और
के्द्् सरकार पर आरोप लराया
शक यह भाजपा की सुशनयोशजत
चाल है, शजसके जशरए दशलत,
आशदवासी और अल्पसंख्यक
समुदाय के मतदाताओ् को
शनिाना बनाकर उनके नाम हराने
की कोशिि की जा रही है। 
बीएलओ नाम पूछे तो
बंद करो: मंत््ी अंसारी
झारखंि के स्वास्थ्य मंत््ी इरफान
अंसारी एसआईआर के मसले
पर एक सभा मे् कहते नजर आ
रहे है् शक यशद कोई बूथ लेवल

अशधकारी
यानी बीएलओ
आपके इलाके
मे् एसआईआर
के तहत वोरर

शलस्र से नाम कारने के शलए
आए तो उसे घर मे् बंद कर दे्।
इस पर भाजपा ने पलरवार
शकया है तो चुनाव आयोर ने भी
झारखंि सरकार से शरपोर्ग तलब
की है।
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कन्ागरक मे् कांग््ेस के अंदर सीएम
पद को लेकर चल रही रस्साकिी
अब नई शदल्ली तक पहंुच रई है।
इसी क््म मे् चच्ाग ज्यादा तेज तब हो
रई जब कन्ागरक के शिप्री सीएम
िीके शिवकुमार के समथ्गन म्े एक
और शवधायको् का समूह रशववार
रात नई शदल्ली पहंुचा। इस दल मे्
कम से कम छह शवधायक िाशमल
है। नई शदल्ली पहंुचे शवधायको् म्े
एचसी बालकृष्णा (मरड्ी), केएम
उदय (मद्््र), नयना मोतम्मा
(मुशिरेरे), इकबाल हुसैन
(रमणरर), िरथ बचेरौड्
(होसकोरे) और शिवरंरा बसवराज
(चनाशररी) िाशमल है्। सूत््ो् के
अनुसार कुछ और शवधायक भी
जल्द शदल्ली जा सकते है्।

डिप्टी सीएम िीके डशवकुमार व सीएम डसद््ारमैया 

कुछ और
विधायक

भी जाएंगे
विल्ली

पाट््ी मे् कोई बगावत नही्: मंत््ी केके जॉज्व
शसद््रमैया के करीबी माने जाने वाले वशरष्् मंत््ी केजे जॉज्ग ने शिवकुमार के
साथ हाल ही म्े देर रात हुई बैठक को लेकर सफाई देते हुए कहा शक उस समय
केवल सरकारी शवषयो् और आरामी बे्रलुर् शनरम चुनाव पर चच्ाग की रई
थी। जॉज्ग ने मै्ने शिवकुमार के साथ सरकारी मामलो् और आरामी बे्रलुर्
शनरम चुनाव पर चच्ाग की है। 

पावर शेयहरंग की हो
रही चच्ाव

बता दे् शक कन्ागरक की कांग््ेस
सरकार ने 20 नवंबर को अपने
पांच साल के काय्गकाल का आधा
समय पूरा शकया। इसी बीच, सीएम
शसद््ारमैया और शिवकुमार के
बीच कशथत ‘पावर िेयशरंर’
समझौते की बाते् भी सामने आई
है्। ऐसे मे् चच्ाग तेज हो रई शक ट्या
अब िीके शिवकुमार को अरले
ढाई साल के शलए सीएम पद शदया
जा सकता है। शपछले हफ्ते भी
लरभर दस शवधायक शिवकुमार
के समथ्गन मे् शदल्ली रए थे और
खररे से शमले थे। वही्, सीएम
शसद््ारमैया ने कहा शक नेतृत्व पर
अंशतम शनण्गय पार््ी आलाकमान
पर शनभ्गर करता है।

एजंेसी:मुंबई

महाराष््् ् के सीएम देवे्द् ् फिणवीस ने
सोमवार को कहा शक उनकी सरकार मंुबई म्े
ट््ैशफक जाम और भीड् की समस्या को कम
करने के शलए एक बड्ा भूशमरत सुरंर
नेरवक्क बना रही है। इसे उन्हो्ने हल्के-फुल्के
अंदाज म्े पाताल लोक यानी समानांतर
सड्क व्यवस्था बताया। फिणवीस ने इसी
िब्द का इस््ेमाल प््स््ाशवत भूशमरत सड्क
नेरवक्क को समझाने के शलए शकया।
आईआईएमयूएन (इंशियाज इंररनेिनल
मूवमे्र रू यूनाइर नेिंस) के यूथ कनेट्र सत््
मे् उन्होन्े कहा शक प््स््ाशवत सुरंरो् का जाल
कई शदिाओ् मे् फैला होरा और पूरे िहर को
कवर करेरा। यहां वाहन की औसत रशत 80
शकमी प््शत घंरे होरी।

80 तिमी प््ति घंटे िी रफ्िार से दौड् सिे्गे वाहन मौजूदा रास््ो् के
समानांतर व्यवस्था होगी

सीएम ने कहा शक हम मंुबई िहर म्े पूरी
तरह से भीड्भाड् कम करने के शलए एक
पाताल लोक, यानी सुरंरो् का नेरवक्क
बना रहे है्। यह व्यवस्था मौजूदा सड्को्
के समानांतर चलेरी और बढ्ते मेट््ो
कॉशरिोर इस योजना को पूरा करे्रे।
उन्हो्ने कहा शक दश््कण मुंबई से भायंदर
(ठाणे शजले) तक बनने वाली कोस्रल
रोि वेस्रन्ग एट्सप््ेस हाईवे के शलए शबना
र्कावर वाला समानांतर मार्ग बनेरी।
मुंबई की 60 फीसदी आबादी वेस्रन्ग
एट्सप््ेसवे पर चलती है। जब तक इस
पर भीड् (वाहनो् की) कम नही् की
जाती, समाधान संभव नही् है।

उन्हो्ने कहा शक इससे पूव्ग-पश््िम के बीच की
कनेक्टरशवरी सुधरेरी। बोरीवली और रोरेरांव के
बीच समानांतर सड्क और अरले वष्ग तक तैयार
होने वाला वल््ी-शिवड्ी कनेट्रर अरल सेतु से
बांद््ा-वल््ी सी शलंक तक शबना र्कावर की यात््ा
सुशनश््ित करेरा। उअरल सेतु से शरररांव चौपारी
तक ईस्रन्ग एट्सप््ेस हाईवे के रास््े मे् बनने वाली
सुरंर तीन वष््ो् मे् पूरी हो जाएरी।

पूव्व-पह््िम की कनेक्टटहवटी सुधरेगी

सीएम देवे्द्् फिणवीस और मुंबई शहर का ट््ैडफक

सीएम ने बताया शक मुंबई वन नाम की एकीकृत एप लॉन्च की रई है, जो मेट््ो ट््ेन,
उपनररीय लोकल टे््न और बेस्र बसो् के शलए एक ही शरकर की सुशवधा देरा। उन्हो्ने
कहा शक करीब 90 लाख लोर रोजाना उपनररीय टे््नो् से यात््ा करते है्। इतने बदलावो्
के बावजूद दूसरी श््ेणी का शकराया एक र्पए भी नही् बढ्ाया जाएरा।

मुंबई
वन एप

लॉन्च

‘वोट दो, फंड हमलेगा’ वाले हववाहदत बयान पर हडप्टी सीएम पवार की दो टूक

एजेंसी:छत््पति संभाजीनगर

महाराष्््् के शिप्री सीएम अशजत
पवार ने अपने ‘वोर दो, फंि
शमलेरा’ वाले शववाशदत बयान पर
सोमवार को सफाई देते हुए कहा शक
उन पर शपछले पै्तीस वष््ो् मे् तरह-
तरह के आरोप लरते रहे ह्ै, लेशकन
उन पर ‘शकसी का कोई कज्ग नही्’
है्। परभणी शजले के शजंतुर मे् दो
शदसंबर को होने वाले स्थानीय
शनकाय चुनाव के प््चार के दौरान
उन्हो्ने कहा शक मीशिया उनकी हर
बात पर कड्ी नजर रखता है और
शकसी भी मुद््े को तुरंत उनसे जोड्
देता है। 

आचार संहहता का सम्मान
शिप्री सीएम ने कहा शक म्ै आचार संशहता को
समझता हूं और इसका उल्लंघन नही् होना
चाशहए। अनेक आरोपो् के बावजूद मै् जानता
हूं शक मै् शकसी का ऋणी नही् हूं। उन्हो्ने
चुनाव आयोर से शनष्पक्् कार्गवाई की मांर
करते हुए आरोप लराया शक कुछ रैर–
सरकारी समूह मतदाताओ् के घर जाकर शनजी
जानकारी मांर रहे है्।

शिवसेना शवधायक नीलेि राणे ने भारतीय जनता
पार््ी (भाजपा) की महाराष्््् इकाई के अध्यक्् रवी्द््
चव्हाण को शसंधुदुर्ग मे् होने वाले नरर पशरषद और
नरर पंचायत चुनाव से पहले महायुशत रठबंधन रूरने
का दोषी ठहराया है। 

डिप्टी सीएम अडित पवार

चव्हाण के
कारण टूटा

गठबंधन
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खबर संक््ेप

4.0 तीव््ता का हल्का
भूकंप, कोई हताहत नही्
काठमांडू। नेपाल के गंडकी प््ांत
के कास्की कजले मे् रकववार शाम
4.0 तीव््ता का हल्का भूकंप
महसूस ककया गया। राष््््ीय भूकंप
कनगरानी एवं अनुसंधान क््द्् के

अनुसार, भूकंप
का क््द््
अन्नपूण्ाि-2
पव्ित क््ेत्् के
पास था। शाम
5:17 बजे आए
इस झटके को

आसपास के बालुंग, लामजंुग और
स्यांगजा कजलो् मे् भी महसूस ककया
गया। राहत की बात यह है कक
ककसी तरह के नुकसान की खबर
नही् है। उथले भूकंप, गहरे भूकंपो्
की तुलना म्े अकधक खतरनाक
होते है्।

यूके के पूव्ि पीएम डेिवड हुए
प््ोस्टेट कै्सर के दिकार
नई िदल्ली। यूनाइटेड ककंगडम
(यूके) के पूव्ि प््धानमंत््ी डेकवड
कैमरन प््ोस्टेट कै्सर का कशकार हो

गए है् और
उनका इलाज
चल रहा है।
स्थानीय मीकडया
से बातचीत के
दौरान उन्हो्ने ये
जानकारी साझा

की है। पूव्ि प््धानमंत््ी ने बताया कक
हाल ही मे् उन्हो्ने प््ोस्टेट-
स्पेकसकिक एंटीजन (पीएसए) टेस्ट
करवाया था, कजसमे् बीमारी के
प््कार से जुड्े प््ोटीन की जांच की
जाती है। इस करपोट्ि मे् उन्हे् प््ोस्टेट
कै्सर के बारे म्े जानकारी कमली,
बाद मे् उनकी बायोप्सी हुई।

पेिावर मे् धमाका, 3
जवानो् की मौत
कराची। पाककस््ान के पेशावर मे्
एक बड्ा धमाका हुआ है। यह
धमाका पाककस््ानी सेना के कठकाने

के पास हुआ,
कजसे आत्मघाती
हमलावर के
जकरये अंजाम
कदया गया. एक
सुसाइड बॉम्बर
ने गेट पर खुद

को उड्ा कलया, कजसके बाद
िायकरंग की आवाज्े भी सुनी गई
है्. किलहाल इस हमले की
कजम्मेदारी ककसी ने नही् ली है।
पाककस््ान म्े आतंकी हमलो् की
घटनाएं बढ्ती जा रही है्, हमले की
की कजम्मेदारी ककसी ने नही् ली है
लेककन हमले म्े 3 जवानो् और 2
हमलावरो् की मौत हुई है।

जबलपुर, मंगलवार 25 नवंबर  2025

भाित-इजिाइल के बीच एफरीए वातंाट रफि िुरं हुई, जीरीआिआई ने
कहा- वंयापाि नहीं, दोनों देिों के िणनीरतक साझेदािी है मुखंय लाभ

वात्ाष का मुख्य उद््ेश्य सीमा
शुल्क की प््ल््कयाओ् को

आसान बनाना

एजेंसी:िई िदलंली

भारत-इजराइल के बीच
चल रहे एिटीए वात्ाि का
सबसे बड्ा िायदा माल-
व्यापार को नही्, बक्लक
दोनो् देशो् के रणनीकतक
करश्तो् को मजबूत करने
मे् होगा। ग्लोबल ट््ेड
करसच्ि इकनकशएकटव
(जीटीआरआई) ने 
अपने करपोट्ि मे् यह 
दावा ककया है। 

भारत-इजराइल के आद्थिक संबंधो्
को गहरे करने के नए प््यास
भारत ने इजराइल के साथ आक्थिक संबंधो् को
गहरा करने के कलए एक नए प््यास की शुर्आत
की है। इसके तहत उसने लंबे समय से लंकबत
मुक्त व्यापार समझौते  के कलए वात्ाि को
पुनज््ीकवत ककया है। यह वात्ाि पहली बार शुर् होने
के एक दशक से भी अकधक समय बाद हुई है। नई
कदल्ली और यर्शलम ने 2010 मे् एिटीए पर चच्ाि
शुर् की, 2012-13 तक कई दौर की बातचीत की,
और किर 2014 के बाद संवेदनशील उत्पादो् के
कलए टैकरि, मानको् और बाजार पहुंच पर मतभेदो्
के बीच इस प््क््िया को स्थकगत कर कदया। 2024-
25 मे् कई उच््-स््रीय आदान-प््दान के बाद,
दोनो् सरकारो् ने अब बातचीत किर से शुर् करने
के कलए नए संदभ्ि-कबंदुओ् को अंकतम र्प कदया है।

जीटीआरआई की करपोट्ि के अनुसार भारत-इजराइल के बीच चल रहे एिटीए वात्ाि का मुख्य िोकस रणनीकतक करश्तो् को मजबूत करना होगा। दोनो् देशो् के
बाजार छोटे ह्ै और उनकी मांग भी सीकमत है। इसकलए अगर एिटीए पूरा हो भी जाता है, तो सामानो् के व्यापार मे् बहुत बड्ी बढ्ोतरी की उम्मीद नही् है।

माल और सेवाओ्
के व्यापार मे्
बाजार पहुंर

शुल्क और गैर-
शुल्क बाधाओ्

को हटाना

वनवेश प््व््िया मे्
सुगमता

जीटीआरआई के मुताकबक, दोनो् देशो् के बाजार छोटे है् और उनकी मांग भी सीकमत
है। इसकलए अगर एिटीए पूरा हो भी जाता है, तो सामानो् के व्यापार मे् बहुत बड्ी
बढ्ोतरी की उम्मीद नही् है। संस्था ने अपनी करपोट्ि मे् कलखा कक दोनो् देशो् के कलए
यह समझौता असल मे् रणनीकतक सहयोग बढ्ाने का मौका है। एिटीए के बाद भी
सामानो् के व्यापार मे् तेज बढ्ोतरी होना मुक्शकल है। इजराइल, एक उच्् आय और
प््ौद््ोकगकी-संचाकलत अथ्िव्यवस्था है। इसकी जनसंख्या 10 कमकलयन से भी कम है।
यह देश भारत के कपड्ा, ऑटोमोबाइल और सामान्य इंजीकनयकरंग वस््ुओ् जैसे बड्े
पैमाने पर कनय्ाित के कलए सीकमत संभावनाएं प््दान करता है। जीटीआरआई का
कहना है कक कृकष, जेनेकरक दवाइयां, इस्पात और रसायन जैसे क््ेत््ो् मे् भारत
प््कतसप्ध््ी है, लेककन इसजराइल या तो आत्मकनभ्िर है, सख्त गुणवत््ा और पादप
स्वच्छता मानको् का पालन करता है।

दोनो् देिो् के बाजार मे् है सीदमत मांग

फाइल फोटो

आईएिएस माहे भारतीय िौसेिा की िई ताकत और देि की बढंती संवदेिी कंंमता का पंंतीक 

भारतीय नौसेना के बेडे मे् िादमल हुआ आईएनएस माहे
जनरल उप्ेद्् द््िवेदी बोले- ‘दबल्डस्ि नेवी’ बन चुका है भारत

एजेंसी:िई िदलंली

‘साइल्ेट हंटर’ यानी एंटी-सबमरीन वॉरिेयर शेलो
वॉटर ि््ाफ्ट ‘माहे’ को सोमवार को भारतीय नौसेना मे्
शाकमल ककया गया। नौसेना का यह एंटी-सबमरीन
जहाज गोपनीय कमशन, सतक्कता और अटूट संकल्प
का प््तीक है। नौसेना के मुताकबक ‘माहे’ को तटीय
इलाको् मे् उच्् जोकखम वाले कमशनो् के कलए कडजाइन
ककया गया है। इसकी क््मताएं इसे एक शक्कतशाली व
उथले पानी का बेहतरीन योद््ा बनाती ह्ै। यह जहाज
पनडुब्बी रोधी जैसे बड्े व खतरनाक अकभयानो् को
अंजाम देने मे् सक््म है।

रक््ा मंत््ालय से कमली जानकारी
के मुताकबक भारतीय नौसेना के इस
जहाज मे् इस््ेमाल की गई 80
प््कतशत से अकधक सामग््ी स्वदेशी
है। माहे को अत्याधुकनक व उन्नत
से्सस्ि से लैस ककया गया है। इसके
साथ ही इसम्े हकथयार और आधुकनक
इंटीगे््शन कसस्टम मौजूद है्। 

थलसेना प््मुख जनरल उप्ेद्् क् ्िवेदी की
मौजूदगी म्े यह जहाज नौसेना म्े शाकमल ककया गया।
इस अवसर पर वाइस एडकमरल कृष्णा स्वामीनाथन
समेत अन्य अकधकारी, कम्िचारी, वेटरन्स और अन्य
अकतकथ मौजूद रहे। भारतीय नौसेना के मुताकबक
‘माहे’ नाम मालाबार तट क्सथत ऐकतहाकसक नगर
‘माहे’ पर रखा गया है। माहे को सांस्कृकतक समृक््द
और समुद््ी इकतहास के कलए जाना जाता है। भारतीय
नौसेना का यह पहला माहे क्लास, एंटी-सबमरीन
वॉरिेयर शेलो वॉटर ि््ाफ्ट आज आकधकाकरक र्प
से नौसेना मे् शाकमल ककया गया।

माहे को बेहतिीन गुणवतंंा में
तैयाि किने के रलए बधाई दी

उपेंदंं रंंिवेदी की मौजूदगी में
जहाज नौसेना मंे िारमल रकया

यह स्वदेशी रक््ा निर्ााण क््रता का प््तीक है। राहे का
निर्ााण भारत रे् ही कोचीि नशपयार्ा द््ारा नकया गया है।
यही कारण है नक ‘राहे’ िे रक््ा क््ेत्् रे् आत्रनिभ्ार
भारत का सशक्त उदाहरण भी पेश नकया है। इस श््ेणी
के कुल 8 एंटी-सबररीि वॉरफेयर शेलो वॉटर क््ाफ्ट
जहाज िौसेिा रे् शानरल नकए जाएंगे। राहे इिरे् पहला
है। िौसेिा के ‘राहे’ को तटीय इलाको् रे् उच्् जोनिर
वाले नरशिो् के नलए नवशेष तौर पर नरजाइि नकया गया
है। इसकी क््रताएं इसे एक शक्कतशाली उथले जल का
योद््ा बिाती ह्ै। इसकी रुख्य पनरचालि भूनरकाओ् की
बात कर्े तो यह एंटी-सबररीि वॉरफेयर रे् उथले सरुद््
रे् दुश्रि पिरुक्बबयो् की िोज और उन्हे् िष्् करेगा।
कोस्टल पेट््ोनलंग व तटीय सुरक््ा और निगरािी रे्
तैिात नकया जाएगा। 

माहे का दनम्ािण भारत मे् ही कोचीन दिपयाड्ि ि््ारा दकया गया 

मुंबई। भारतीय नौसेना के नए पोत आईएनएस माहे के औपचाकरक
कमीशकनंग के मौके पर भारतीय सेना प््मुख जनरल उप्ेद्् क््िवेदी ने
कहा कक आधुकनक युद्् अब मल्टी-डोमेन और हाइक््िड हो चुके है्।
ऐसे म्े भारतीय सेना ने भी ‘दशक पकरवत्िन’ के तहत कई बड्े कदम
उठाए है्, कजनमे् संयुक्तता और एकीकरण मुख्य आधार ह्ै आईएनएस
माहे भारतीय नौसेना का पहला ’ है। इसे सोमवार को मंुबई के नेवल
डॉकयाड्ि म्े जनरल उपे्द्् क््िवेदी ने भारतीय नौसेना मे् शाकमल ककया।
यह पोत कोचीन कशपयाड्ि कलकमटेड ि््ारा बनाया गया है और भारत की
आत्मकनभ्िरता का एक मजबूत प््तीक माना जा रहा है।

आधुलनक युद््ो् में ‘जॉइंटनेस’ और ‘इंटीगे््शन’ की बड्ी भूलमका
तीनो् सेनाओ् की िद्कत ही देि की
सुरक््ा को मजबूत बनाती है:द््िवेदी
उनंहोंने कहा रक तीनों सेनाओं-थलसेना, नौसेना औि
वायुसेना की संयुकंत िकंकत ही देि की सुिकंंा को
मजबूत बनाती है। उनंहोंने ऑपिेिन रसंदूि का उदाहिण
देते हुए बताया रक समुदंं से लेकि पहाडंों तक सभी
कंंेतंंों में सेनाओं की संयुकंत कािंटवाई ही भाित की
िणनीरतक ताकत है। 

मुंबंई। थल सेनाधुयकुु जनरल उपेुदुु रुुिवेदी कमीशरनंग समारोह के दौरान। 

नागकरकता काननू पर कनाडा का बड्ा िसैला
भारतीय मलू के पकरवारो ्को होगा लाभ

नागदरकता कानून को आधुदनक बनाने की ददिा मे् बड्ा कदम 

एजेंसी:टोरंटो

कनाडा सरकार ने नागकरकता कानून
को लेकर बडे् कदम उठा रही है।
सरकार की ओर से जारी प््ेस
कवज््क्पत मे् कहा गया है कक नए
कानून के लागू होते ही, उन सभी
लोगो् को कनाडाई नागकरकता प््दान
की जाएगी, जो कवधेयक के प््भाव मे्
आने से पहले पैदा हुए है्। 

बता दे कक कनाडा ने वंश-
आधाकरत नागकरकता कानून को
आधुकनक बनाने की कदशा मे् बड्ा
कदम बढ्ाया है। संसद मे् पेश कबल
सी-3 को अब रॉयल असे्ट कमल
गया है, कजसके बाद यह कानून लागू
होने के एक कदम और करीब पहंुच
गया है। इस कदम से का असर
भारतीय मूल के हजारो् पकरवारो् पर
पड्ने की संभावना है।

कनाडा सरकार ने
जारी की पे््स दवज््स्तत
कनाडा सरकार की ओर से जारी
एक प््ेस कवज््क्पत मे् कहा गया है
कक नागकरकता अकधकनयम
(2025) मे् संशोधन करने वाले
कवधेयक सी-3 को शाही स्वीकृकत
कमल गई है। इसमे् कहा गया कक
यह नागकरकता अकधकनयम को
और अकधक समावेशी बनाने और
कनाडाई नागकरकता के मूल्य को
बनाए रखने की कदशा मे् एक
महत्वपूण्ि मील का पत्थर है। 

नया कानून के लागू
होते ही नागदरकता
प््दान की जाएगी
समाचार कवज््क्पत मे् कहा गया
है, नए कानून के लागू होते ही,
उन सभी लोगो् को कनाडाई
नागकरकता प््दान की जाएगी,
जो कवधेयक के प््भाव मे् आने
से पहले पैदा हुए है् और जो
प््थम-पीढ्ी की सीमा या
कपछले कानूनो् के पुराने
प््ावधानो् के कारण नागकरक
नही् बन पाए थे।

क्या है नया कानून?
कवज््क्पत मे् कहा गया है कक नया कानून कवदेश मे् जन्मे या गोद कलए गए
कनाडाई माता-कपता को इस कवधेयक के लागू होने की कतकथ या उसके
बाद कनाडा के बाहर जन्मे या गोद कलए गए अपने बच््े को नागकरकता
देने की अनुमकत देगा, बशत््े कक उनका कनाडा से पय्ािप्त संबंध हो। 

डोज का काम और िज़म्मेदादरयां, काद्मिक प््बंधन को सौ्पी

बंद हुआ सरकारी खर््ो् को घटाने वाला ट््ंप का डोज ववभाग
एजेंसी:वॉनिंरटि

डोनाल्ड टं््प  ने दूसरी बार
अमेकरका का राष््््पकत बनने पर
एलन मस्क की लीडरकशप म्े
एक नए िवभाग का गठन ककया
था। इसका नाम कडपाट्िमे्ट
ऑि गवन्िमे्ट एकिकशएंसी
रखा गया था। शुर्आत मे्
कववेक रामास्वामी को भी इस
कडपाट्िमे्ट मे् शाकमल ककया
गया था, लेककन बाद म्े उन्हो्ने
इसे छोड कदया था। कुछ समय
पहले मस्क ने भी इस ि वभाग
को छोड कदया था। अब इस
कडपाट्िमे्ट पर बडा अपडेट
सामने आया है।

क्या था डोज
का लक्््य?
कडपाट्िमे्ट ऑि
गवन्िमे्ट एकिकशएंसी
का लक्््य सरकारी
नौकरशाही को खत्म
करना, अकतकरक्त
कनयमो् को कम करना,
किजूल खच््ो् मे्
कटौती करना और
संघीय एजे्कसयो् के
पुनग्िठन मे् मदद करना
तय ककया गया था।
मस्क के साथ ही ट््ंप ने
भी इन सुधारो् को बेहद
ज़र्री बताया था।

अमेरिका में एलन मसंक की लीडिरिप में बनाए गए रडपारंटमेंर ऑफ गवनंटमेंर एरफरिएंसी को बंद कि रदया गया 

डोज को ककस वजह से बंद ककया
गया, इसका खुलासा नही् हुआ है।
हालांकक इसके बंद होने की वजह
ट््ंप और मस्क के संबंधो् म्े आई
दरार को माना जा रहा है। इसी
वजह से मस्क ने डोज को छोड
कदया था और इसका कामकाज भी
प््भाकवत हुआ था। ट््ंप ने भी इस
कवभाग पर ध्यान देना बंद कर कदया
था और अब इसका अंत हो गया
है। हालांकक कपछले कुछ समय म्े
ट््ंप और मस्क के संबंधो् म्े सुधार
देखने को कमला है।

ट््ंप-मस्क के संबंधो् मे् दरार बनी वजह?खास बाते्
n मस्क की

लीडरशिप म्े
हुआ िवभाग
का गठन

n 10 माह बाद
बंद हुआ डोज
शवभाग

n कुछ समय
पहले मस्क ने
शवभाग को
छोड्ा था

ट््ंप ने तय समय से
पहले ही बंद दकया डोज
ट््ंप ने तय समय से पहले ही डोज
को चुपचाप बंद कर कदया है।
कडपाट्िमे्ट ऑि गवन्िमे्ट
एकिकशएंसी का गठन जुलाई 2026
तक के कलए ककया गया था, लेककन
एक साल से भी कम समय मे् इसे
बंद कर कदया गया। अमेकरका के
काक्मिक प््बंधन काय्ािलय के
कनदेशक स्कॉट कुपोर ने इसकी
पुक््ि की है। डोज का काम और
िज़म्मेदाकरयाँ, काक्मिक प््बंधन
काय्ािलय को सौ्प दी गई है्।

अमृतसर। सोमवार को अमृतसर के सुवरुण मंरदर मेु 9वेु रसख गुरु, गुरु तेग बहादुर की शहादत की 350वीु वरुणगांठ के
उपलकुुुय मेु नगर कीतुणन जुलूस मेु भाग लेते हुए।

गुर् तेग बहादुर की शहादत की 350वी् वर्षगांठ मनाई

एजंेसी:शंंीिरर

उत््री कश्मीर के कुपवाड्ा कजले के
हंदवाड्ा के नौगाम इलाके के एक
पकरवार के 12 सदस्यो् को रात मे्
बेहोश होने के बाद अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया। जानकारी के
अनुसार गुलाम मोम्मद भट नामक
एक व्यक्कत के पकरवारवालो्
(पकरवार मे् भट सकहत 12 सदस्य है्)
की रात का खाना खाने के बाद
िौरन तबीयत कबगड् गई।

बताया जाता है कक उन्हो्ने रात
के खाने के कलए जंगल से लाई एक
सब्जी पकाई थी कजसे खाने के तुंरत
बाद उनकी तबीयत कबगड् गई।
उन्हो्ने ककसी तरह अपने पड्ोकसयो्
को सूकचत ककया। पड्ोकसयो् ने उनके
अन्य पकरजनो् को जानकारी दी और

साथ ही उन्हे् िौरन एनटीपीएचसी
पहुंचाया गया।

जहां उनकी प््ाथकमत स्वास्थ्य
जांच के बाद उनह्े् उन्नत उपचार के
कलए जीएमसी हंदवाड्ा कशफ्ट ककया
गया जहां उनका इलाज चल रहा है।
इधर कचकत्सा अकधकाकरयो् का
कहना है कक इसकी वजह िूड
पाइजकनंग है। अस्पताल के एक
अकधकारी ने बताया कक सभी 12
सदस्यो् की हालत क्सथर है और उन्हे्
आवश्यक उपचार कमल रहा है।

एलन मसुक और डोनालुड टंुुप।

जमम्-ूकशम्ीर मे ्िडू प्वॉइजकनगं से एक ही
पकरवार के 12 लोगो् की कबगड्ी तबीयत

सभी अस्पताल मे् भत््ी, हालत स्सथर 

असुपताल मेु भतुुी पररवार के सदसुय

एजेंसी:जोहानिसबरंग

कनाडा के प््धानमंत््ी माक्क कान््ी
अगले साल भारत की यात््ा करे्गे।
दक््कण अफ््ीका मे् जी-20 कशखर
सम्मेलन से इतर क््िपक््ीय वात्ाि के
बाद प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने कान््ी
को भारत आने का कनमंत््ण कदया,
कजसे उन्हो्ने स्वीकार ककया। कनाडा
के प््धानमंत््ी काय्ािलय ि््ारा रकववार
को जारी एक बयान मे् कहा गया,
प््धानमंत््ी कान््ी ने 2026 की
शुर्आत मे् भारत आने के
प््धानमंत््ी मोदी के कनमंत््ण को
स्वीकार कर कलया है। इसमे् कहा
गया कक दोनो् नेताओ् ने वात्ाि के
दौरान व्यापार, कनवेश, प््ौद््ोकगकी
और ऊज्ाि जैसे क््ेत््ो् मे् संबंधो् को

आगे बढ्ाने के अलावा रक््ा और
अंतकरक्् क््ेत््ो् मे् गहन सहयोग की
संभावनाएं तलाशने पर सहमकत
व्यक्त की। बयान मे् कहा गया, दोनो्
नेताओ् ने वस््ुओ्, सेवाओ्, कनवेश,
कृकष, कडकजटल व्यापार और सतत
कवकास को शाकमल करते हुए 
एक महत्वाकांक््ी व्यापक आक्थिक
साझेदारी समझौते के कलए
औपचाकरक र्प से बातचीत शुर्
करने पर सहमकत व्यक्त की। 

कनाडा क ेप््धानमतं््ी माक्क कान््ी
अगल ेसाल भारत यात््ा पर आएंगे

दिखर सम्मेलन मे् भारत आने का िनमत््ंण स्वीकार िकया

कनाडा पीएम माकुक कानुुी एवं मोदी

भारत के शुक््गुजार है्... ताललबानी मंत््ी
ने की तारीफ, बोले- लरश्ते मजबूत करंेगे

व्यापार मंत््ी
नूर्द््ीन

अजीजी प््ेस
कॉन्फ््््स मंे बोले

एजेंसी:काबुल

अिगाकनस््ान के इस्लाकमक
अमीरात के इंडस्ट््ी और
कॉमस्ि कमकनस्टर नूर्द् ्ीन
अजीजी ने भारत का शुक््िया
अदा ककया है। उन्हो्ने यह
बात अपने भारत दौरे 
को आसान बनाने,
अिगाकनस््ान के कवकास मे्
सहयोग करने और आपसी
व्यापार को बढ्ाने पर सहमकत
के कलए कही है। दरअसल,
ताकलबान सरकार मे् इंडस्ट््ी
और व्यापार मंत््ी नूर्द् ्ीन
अजीजी भारत के दौरे पर है्।
उन्हो्ने अपने दौरे के अंकतम
कदन एक प््ेस कॉन्फ््््स की
और भारत की यात््ा को
सिल बताया।

पाककस््ान कभी ताकलबान को
अपना दोस्् और भारत के दुश्मन
के तौर पर देखता था। जब
अगस्् 2021 म्े तकलबान ने
काबुल पर कब्जा ककया, तब भी
पाककस््ान ने इसे अपनी जीत के
तौर पर देखा। पाककस््ानी सेना,
राजनेता और सामकरक कवशेषज््ो्
ने इस पर खुशी जताई। लेककन,
बीतते समय के साथ पाककस््ान
और ताकलबान के संबंध खराब
होते चले गए। वही्, इसके ठीक
उलट भारत के साथ ताकलबान के
संबंध मजबूत हुए। आज
ताकलबान लगातार भारत के साथ
संपक्क बढ्ा रहा है। वही्,
ताकलबान की पाककस््ान के साथ
सीमा पर सैन्य झड्पे् हो रही है्।

पाककस््ान को लगा बड्ा झटका 

जयशंकर और नूरुदुुीन अजीजी

यात््ा का मकसद द््िपक््ीय
आद्थिक संबंधो् को मजबूत
करना 
प््ेस कॉन्फ््््स मे् नूर्द््ीन अजीजी ने
कहा कक उनकी यात््ा का मकसद
क््िपक््ीय आक्थिक संबंधो् को मजबूत
करना और ट््ेड, इन्वेस्टमे्ट और दूसरे
सेक्टस्ि मे् पुराने करश्तो् को किर से
कजंदा करना है। 

फाइल फोटो
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